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Labdien!

Nacionālais veselības dienests pārsūta Slimību profilakses un kontroles centra vēstuli “Par gripas epidēmijas sākumu” 
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Veselības ministrija pasts@vm.gov.lv 



Nacionālais veselības dienests nvd@vmnvd.gov.lv



Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienests nmpd@nmpd.gov.lv 



Veselības inspekcija pasts@vi.gov.lv







Par gripas epidēmijas sākumu

Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) saskaņā ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 „Noteikumi par gripas pretepidēmijas pasākumiem” 6.5.1. punktu[footnoteRef:1] un, pamatojoties uz SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīcas” Nacionālās mikrobioloģijas references laboratorijas (turpmāk – NMRL) sniegto informāciju par gripas monitoringa datiem, paziņo par gripas epidēmijas sākumu no 2025. gada 9. decembra un ievieto šo informāciju Centra tīmekļa vietnē.   [1:  Noteikumi nosaka, ka Slimību profilakses un kontroles centrs, pamatojoties uz Nacionālās mikrobioloģijas references laboratorijas sniegto informāciju par gripas monitoringa datiem, publicē savā tīmekļvietnē informāciju par gripas epidēmijas sākumu valstī, ja pozitīvo paraugu īpatsvars ir 10%: https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-pretepidemijas-pasakumiem  ] 


2025. gada 49. nedēļā (01.12.–07.12.) NMRL uz gripu pozitīvo paraugu īpatsvars strauji pieauga – no 9,1 % 48. nedēļā līdz 18,1 %, pārsniedzot epidēmijas slieksni (10 %). 

Centrs turpina apkopot citus 49. nedēļas gripas monitoringa datus, kas tiks publicēti iknedēļas pārskatā. Lūdzam sekot aktuālajai informācijai Centra tīmekļvietnē par gripas, Covid-19 un citu akūtu elpceļu infekciju epidemioloģisko situāciju Latvijā un pasaulē[footnoteRef:2], kā arī ieteikumiem respiratoro infekciju profilaksei[footnoteRef:3].  [2:   https://www.spkc.gov.lv/lv/parskati-par-gripas-covid-19-un-citu-akutu-elpcelu-infekciju-izplatibu ]  [3:  https://www.spkc.gov.lv/lv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi ] 
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