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E-pasta nosaukums 
Par laboratorisko izmeklējumu nozīmēšanu pirms ķirurģiskām operācijām

E-pasta teksts
Labdien!
 Nacionālais veselības dienests (turpmāk – Dienests),  izvērtējot iemeslus  laboratorisko izmeklējumu apjoma pieaugumam, secina, ka tas saistīts ar izmeklējumu nozīmēšanu pirms operācijām, tai skaitā dienas stacionārā. Vienlaikus Dienests regulāri saņem informāciju par situācijām, kad pacientiem tiek nozīmēti lieki laboratoriskie izmeklējumi pirms plānotajām operācijām.
Dienests atgādina, ka Dienesta tīmekļvietnē (https://www.vmnvd.gov.lv/lv/sekundaras-ambulatoras-veselibas-aprupes-iznemot-laboratorijas-un-valsts-organizeta-veza-skrininga-un-profilaktisko-izmeklejumu-pakalpojumu-sniedzejiem) ir publicēta un ārstniecības iestādēm pieejama izstrādātā kārtība “Minimālā izmeklējumu apjoma veikšanas kārtība”, kurā noteikts rekomendējamais izmeklējumu apjoms, nosakot, kādi laboratoriskie izmeklējumi nozīmējami atkarībā no operācijas veida un apjoma.
Lai gan katra pacienta veselības stāvokli un nepieciešamos pirmsoperācijas izmeklējumus individuāli izvērtē un nosaka pacienta ārstējošais ārsts, Dienests uzsver, ka ik gadu laboratorisko izmeklējumu pārstrādes segšanai novirzītais finansējums būtiski ietekmē veselības aprūpes sistēmas resursu pieejamību. Šie līdzekļi varētu tikt izmantoti citu ārstniecības iestāžu pakalpojumu nodrošināšanai un pakalpojumu pieejamības uzlabošanai.
Dienests aicina ārstniecības iestādes iepazīties ar Dienesta tīmekļvietnē izvietoto informāciju un pārvērtēt ārstniecības iestādē iedibināto kārtību, kādā pacientam tiek nozīmēti izmeklējumi pirms operācijas,  rūpīgāk izvērtējot laboratorisko izmeklējumu nepieciešamību, lai nodrošinātu samērīgu un medicīniski pamatotu resursu izmantošanu.
Dienests cer uz turpmāku sadarbību kopīgu mērķu sasniegšanai, stiprinot veselības aprūpes sistēmas efektivitāti un ilgtspēju.
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