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E-pasta nosaukums 
Kārtība, kādā nodrošina kontracepciju sociālās atstumtības riskam pakļautajām sievietēm no 01.01.2026.

E-pasta teksts

Labdien!
Nacionālais veselības dienests (turpmāk – Dienests) informē, ka no 2026.gada 1.janvāra spēkā stājas aktualizētā “Kārtība, kādā nodrošina kontracepciju sociālās atstumtības riskam pakļautajām sievietēm”
Dokuments pievienots e-pastam un pieejams Dienesta tīmekļvietnē sadaļā “Līgums ar ārstniecības iestādēm no 2025.gada 1.janvāra” > “Sekundārās ambulatorās veselības aprūpes, izņemot laboratorijas un valsts organizētā vēža skrīninga un profilaktisko izmeklējumu, pakalpojumu sniedzējiem”
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/sekundaras-ambulatoras-veselibas-aprupes-iznemot-laboratorijas-un-valsts-organizeta-veza-skrininga-un-profilaktisko-izmeklejumu-pakalpojumu-sniedzejiem
Par kārtības grozījumu projektu priekšlikumus Dienestam varēja iesniegt līdz 2025.gada 5.novembrim. Visi grozījumu saskaņošanas procesā iesniegtie priekšlikumi apkopotā veidā pieejami Dienesta tīmekļvietnē sadaļā “Saskaņošanā esošie līguma dokumenti” https://www.vmnvd.gov.lv/lv/saskanosana-esosie-liguma-dokumenti


Ar cieņu
Nacionālais veselības dienests
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spēkā no 2026.gada 1. janvāra

Kārtība, kādā nodrošina kontracepciju sociālās atstumtības riskam pakļautajām sievietēm



1. IZPILDĪTĀJS apņemas Līguma darbības laikā sniegt valsts apmaksātus kontracepcijas pakalpojumus sociālās atstumtības riskam pakļautajām sievietēm (turpmāk – Pakalpojums), ievērojot šīs kārtības nosacījumus. 



2. IZPILDĪTĀJS pirms Pakalpojuma sniegšanas izvērtē, vai sieviete atbilst sociālās atstumtības riska grupai, kas norādīta šīs kārtības 3. punktā.   



3. IZPILDĪTĀJS personām, kuras atbilst vismaz vienai no riska grupām: persona, kurai iestājusies grūtniecība līdz 19 gadu vecumam (gan dzemdētājas, gan veikts aborts);  persona ar alkohola vai narkotisko vielu atkarību (F10, F11, F12, F13, F14, F15, F16, F18, F19); ieslodzīta vai atbrīvota persona no ieslodzījuma vietas; persona ar psihiskās attīstības traucējumiem (F70-F79), šizofrēnija (F20);  persona līdz 18 gadu vecumam, kas atrodas ārpusģimenes aprūpē, aizbildnībā un  audžuģimenēs; persona līdz 18 gadu vecumam, kurai ir noteikta invaliditāte; persona līdz 18 gadu vecumam, ja ģimenei noteikts maznodrošinātās vai trūcīgās mājsaimniecības statuss, nodrošina Pakalpojumu, kas ietver: 

3.1. ginekologa konsultāciju; 

3.2. laboratoriskos izmeklējumus atbilstoši pacientes klīniskajai nepieciešamībai:

3.2.1. horiongonadotropīns; 

3.2.2. Chlamydia trachomatis specifiskās DNS noteikšana (PĶR); 

3.2.3. Chlamydia trachomatis rRNS un Neisseria gonorrhoeae rRNS ar izotermiskās amplifikācijas metodi; 

3.2.4. Chlamydia trachomatis rRNS ar izotermiskās amplifikācijas metodi;

3.2.5. Neisseria gonorrhoeae rRNS ar izotermiskās amplifikācijas metodi;

3.2.6. Chlamydia trachomatis, Ureaplasma un Mycoplasma hominis, Mycoplasma genitalium DNS noteikšana ar polimerāzes ķēdes reakciju reālajā laikā (RT-PCR);

3.2.7. Trichomona vaginalis DNS ar polimerāzes ķēdes reakciju ar fluorescences detekciju pēc beigu punkta (end point);

3.2.8. Anti-HIV 1/2 ekspresdiagnostika (bez reaktīvu cenas); 

3.2.9. HIV1 Ag;

3.2.10. sifilisa ekspresdiagnostika (RPR, VDRL); 

3.2.11. Anti-HCV;

3.2.12. HBsAg;

3.3. [bookmark: _Hlk210736574]kontracepcijas līdzekļa ievietošana pirms laboratorisko analīžu rezultātu saņemšanas, pamatojoties uz pacientes klīniskās situācijas izvērtējumu un ārsta lēmumu;

3.4. kontraceptīvās intratuerīnās sistēmas (spirāles) vai subdermālā kontracepcijas implanta augšdelmā ievietošanu;

3.5. kontraceptīvās intratuerīnās sistēmas (spirāles) vai subdermālā kontracepcijas implanta augšdelmā izņemšanu.



4. IZPILDĪTĀJS izsniedz pacientei izrakstu (veidlapa Nr.027/u “Izraksts no stacionārā/ambulatorā pacienta (vajadzīgo pasvītrot) medicīniskās kartes” (turpmāk - izraksts) par saņemto Pakalpojumu.



5. IZPILDĪTĀJS par sniegto Pakalpojumu ievada izraksta informāciju Vienotās veselības nozares elektroniskās informācijas sistēmā.



6. IZPILDĪTĀJS par sniegto Pakalpojumu ievada informāciju Vadības informācijas sistēmā, norādot pacientu grupu 138 - “Sieviete, kas atbilst sociālās atstumtības riska statusam un saņem kontracepcijas pakalpojumus ". 



7. IZPILDĪTĀJS pacientei Pakalpojumu sniedz saskaņā ar vispārējo rindu veidošanas kārtību.



8. IZPILDĪTĀJS nodrošina Pakalpojuma finansēšanu attiecīgajam gadam Pakalpojuma apmaksai noteiktās kvotas ietvaros.


