Nacionalais veselibas dienests

Izmainas valsts
apmaksatas mediciniskas
rehabilitacijas sniegsana
bérniem no 01.01.2026.

Jautajumi un atbildes iedzivotajiem

Kas mainas no 1. janvara?

Izoletas terapijas metodes (masaza, baseins, fizikala terapija) bérniem, tapat ka pieaugusajiem, turpmak
ambulatori netiks apmaksata no valsts budZeta lidzekliem. NepiecieSamibas gadijuma, ja pacientam ir
multipli funkcionésanas traucéjumi, atbilstosi FRM arsta izstradatam mediciniskas rehabilitacijas planam
tas tiks nodrosinatas multidisciplinaras komandas darba ietvaros dienas stacionara.

Ar1 ambulatoras mediciniskas rehabilitacijas ietvaros specialistam turpmak bus jadokumente izvirzitais
terapijas mérkis un sasniegtais rezultats, lai pakalpojums butu mérktiecigs un caurspidigs.

Kapéc nepiecieSamas parmainas?

Jauna kartiba saskano Latvijas praksi ar starptautiskam vadlinijam un citu valstu pieredzi (Zviedrijas,
Igaunijas u.c.), ka arT atbilst Pasaules veselibas organizacijas sniegtajam rekomendacijam péc Latvijas
mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sniegsanas izvertésanas.

Izmainas tiek ieviestas, nemot véra ierosinajumus no Latvijas Rehabilitacijas profesionalo organizaciju
apvienibas, Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari” un Latvijas Arstu rehabilitologu asociacijas.
Tas ir viens no mérktiecigiem soliem, lai modernizétu esoso sistému un risinatu tas problémas.

Kads ir pacienta celS rehabilitacijas sanemsanai?

Pacienta cels ieprieks
* Gimenes arsts izsniedz nosuatijumu izolétas terapijas metodes sanems3anai (pieméram, masazai). -->
¢ Bérns sanem pakalpojumu bez funkcionésanas novértéjuma, terapijas plana un procesa uzraudzibas no
rehabilitacijas specialista puses.

Pacienta celS no 2026. gada 1. janvara
* Gimenes arsts nosuta pie funkcionala specialista vai sarezgitu, multiplu funkcionésanas traucéjumu
gadijuma pie fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta —>
¢ Specialists novérté konkréta pacienta funkcionésanas limeni un vajadzibas. Izglito pacientu un
piederigos, vienojas par terapijas mérki, sagatavo planu un to isteno. —>
* Specialists sniedz ieteikumus un zino par terapijas rezultatu.

Kur vérsties jautajumu gadijuma?
Nacionala veselibas dienesta Klientu apkalposanas centrs: bezmaksas informativais talrunis: 80001234
e-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv



