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Par krats véZa skrininga programmas pilnveidi, to uzsakot no 40 gadu vecuma
un Onkoalianses pacientu biedribu plasaku sadarbibu ar Latvijas gimenes arstiem

Latvijas SievieSu volontieru biedriba “VITA” kopa ar Onkoalianses virieSu onkologijas organizacijam aicina
Veselibas ministriju, tostarp Nacionalo Veselibas dienestu ( turpmak - NVD), Slimibu profilakses un
kontroles centru ( turpmak — SPKC), Latvijas Arstu biedribu, Latvijas Gimenes arstu un Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacijas, ka art lielo pilsétu paSvaldibas un novadu preses izdevumus atbalstit un
iesaistities 2026.gada kopéja krats, olnicu, zarnu un prostatas véza skriningu uzlabo3anas projekta
“Apsteidz vézi ar veselibpratibu KOPA ar gimenes arstiem!”. Krits véza pacientu biedriba “ VITA”
projekta ietvaros aicina uzsakt arm publisko diskusiju “Parbaudi krdtis no 40 gadiem, lai dzivotu!”,
piedavajot digitalo katri “ MammoGo” ar mammografu koordinatém arf Latvijas novados.

Projekts paredz 5 (piecas) izglitojoSas video diskusijas — konferences Riga, Pierigd un 4 (Cetros) Latvijas
novados:

1) Latgalé (Daugavpilt),

2) Vidzemeé (Valmiera),

3) Rig4, Pieriga (TC “Spice”),

4) Zemgalé (Jelgava) un

5) Kurzemé (Liepaja).

Minétajos publiskajos veselibpratibas pasakumos pacienti tiks aicinati piedalities klatiené, savukart gimenes
arstiem Iidztekus dalibai klatiené tiks nodroSinata iespéja pieslégties art attalinati ZOOM konferencé. Katra
no pieciem redionalajiem norises centriem planots analizét sievieSu un virieSu onkologisko skriningu situaciju
attiecigaja novada, TpasSu uzmanibu pievérSot krats,olnicu, zarnu véza un prostatas agrinas diagnostikas
nozimei.

Vienu ménesi pirms katra regionala pasakuma paredzéts uzsakt strukturétu diskusiju starp pacientiem un
arstiem, publicéjot iepriek§ sagatavotus rakstus attiecigd novada preses izdevumos un Tstenojot tos cie$a
sadarbiba ar vietéjam paSvaldibam.

PROJEKTA PAMATOJUMS

Projekta “Apsteidz vézi ar veselibpratibu KOPA ar gimenes arstiem!” akiita nepiecieSamiba ir skaidri un
neparprotami pamatota gan veseltbas ministra Hosama Abu Meri 2025. gada 18. augusta véstulé
Ministru prezidentei un Onkoaliansei (Nr. 01-17.1/3835), gan arT Veselibas aprapes pakalpojumu
onkologijas joma uzlabo$anas plana 2025.-2027. gadam. Minétajos dokumentos ir akcentéta gan esosas
situacijas problematika, gan valsts politikas prioritates onkologijas joma.

1. Veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas plans 2025.-2027.
gadam

Plana noradits:
“NVD informé, ka véZa skrininga aptveres raditaji p€déjos gados, péc Covid-19 pandémijas, ir pieaugusi
dzemdes kakla véZa un krats véZa programma, ka arf atsaucibas raditajs ir palielingjies zarnu véZa skrininga

programma, salidzinot sasniegto aptveri 2020. gada un 2024. gada, savukart atsaucibas raditajs prostatas
véZa skrininga programma 2024. gada ir nedaudz samazingjies (skat. 3. tabulu).”
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3. tabula. Valsts organizéta véZa skrininga aptveres un atsaucibas raditaji no 2019.-2024. gadam*

Aptveres raditajs

Skrininga programma 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Dzemdes kakla veza 39.70% | 33.80% | 35.10% | 46.70% | 55.20% | 57.00%
skrinings
Krits véza skrinngs 39.10% | 29.90% | 30.80% | 30.20% | 36.10% | 38.10%
Zarnu véZza skrinings 15.00% | 14.60% | 18.80% | 19.10% | 25.80% | 26.50%
Prostatas véza skrinings* 76% 80% 74%

*Aprékina ieklauti visi PSA veiktie izmekléjumi, iznemot ar diagnozém C61 un 203.161

Vienlaikus Plana uzsvérts, ka véZa skrininga aptveres raditaji joprojam nesasniedz Eiropas Komisijas
véZa skrininga vadlinijas noteikto limeni, kas nepiecieSams, lai skrininga programmas varétu uzskatit par
pietiekami efektivam sabiedribas veselibas aizsardzibas instrumentiem.

2. Veselibas ministrijas 2025. gada 18. augusta véstule Nr. 01-17.1/38352
Veselibas ministrija sava véstulé norada:

“Ar S0 véstuli Veselibas ministrija, pamatojoties uz Ministru prezidentes Sa& gada 8. julija rezoltciju Nr.
7.8.5./2025-DOC-1345-1950, sniedz vienotu ar FinanSu ministriju atbildi uz Onkoalianses véstulé
minétajiem jautajumiem [..],”

un vienlaikus uzsver:

“Veselibas ministrija pilniba piekrit, ka onkologiskas apripes nozare ir viena no valstiski bdtiskakajam
jomam, nemot véra véZa izplatibu, ietekmi uz mirstibu un darbspéju zaudéjumu, ka ari arstésanas
efektivitati agrinas diagnostikas gadijuma.”

Turpinot, Veselibas ministrija skaidro, ka mérktiecigai un ilgtspéjigai attistibai ir izstradats Veselibas
aprupes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas plans 2025.-2027. gadam,® kura ietverti konkréti
pasakumi véza profilakses, agrinas atklaSanas, arstéSanas un aprapes uzlaboSanai. Plana paredzeéti Sadi
galvenie uzlabojumi:

esoS0 véZa skrininga programmu pilnveide, tostarp skrininga aptveres palielinaSana;

inovativu diagnostikas un arstéSanas metozu ievieSana,

personalizétds medicinas attistiba;

onkologisko pacientu atbalsta pasakumu stiprinaSana, tai skaitd psihosocialas rehabilitacijas
pieejamiba;

e starpnozaru sadarbibas pilnveidoSana.

Vienlaikus Veselibas ministrija norada ari uz bdtiskiem finanséjuma ierobezojumiem, uzsverot, ka
atbilstoSi Ministru kabineta noteiktajam budzeta planoSanas grafikam 2026. gada budzeta izstradée
ministrijas priekslikumus jauniem prioritariem pasakumiem nesniedz. Tomér, neskatoties uz Siem
ierobezojumiem, ministrija apliecina gatavibu meklét alternativus risinajumus, tostarp Eiropas Savienibas
fondu un citu aréjo finansSu instrumentu piesaisti.

“Neskatoties uz Siem ierobeZojumiem, Veselibas ministrija turpinds meklét risingumus, lai Plana
paredzétie prioritarie pasakumi tiktu istenoti péc iespéjas pilna apméra.”

Nemot véra iepriek§ minéto, Latvijai 2026. gada 1pasi aktuala klast krats un citu onkologisko slimibu
agrina diagnostika, jo Tpa$i situacija, kad:

L https:/iww.vmnvd.gov.Iv/lv/programmas-rezultati
2 18.08.2025 véstuli parakstija Veselibas ministrs Hosams Abu Meri
3 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/a817a9ec-687d-46f2-bdc2-5d118536b166
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e valsts budzeta 2026. gadam nav paredzéts papildu finanséjums
ne onkologijas attistibai, ne jauniem kompenséjamiem medikamentiem;
e agrina diagnostika ir viens no efektivakajiem un izmaksu zina ilgtspé&jigiem
onkologiskas aprapes instrumentiem.
Ipada uzmaniba batu japievér$ sievietém no paaugstinata riska gimenem, kuras krits vézis bija agrak
konstatéts radiniecém. Pamatojoties uz starptautiskiem mediciniskiem pétijumiem* un Eiropas Komisijas
vadlinijam, arT Latvija vismaz Sis riska grupas sievietém bdtu pamatoti uzsakt krats mamografiju no 40
gadu vecuma. Ja valsti nebas l1dzeklu tas apmaksai, tad neatliekami Latvija ir jauzsak visplasaka diskusija
par krats véZa agrino diagnostiku, lai motivét sievietés péc 40 gadiem veikt mamografiju par savu naudu.
ASV pieredze: kopsS 2024. gada rekomendé regularu mamografiju sievietém no 40 gadu vecuma
USPSTF (United States Preventive Services Task Force).

Atsauce: https://www.bcrf.org/blog/uspstf-breast-cancer-screening-guidelines-2023_
Eiropa Sobrid valsts skrininga programmas sakas ari no 50 gadu vecuma. Jaunakam pacientém

izmekléjumi ir paaugstinata riska gadijuma, ar arsta nosatijumu. No 40 gadu vecuma skrinings tiek
ieteikts Zviedrija un Slovakija.
Atsauce: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-new/w/ddn20231103-2

Vienlaikus ir batiski uzsvért, ka sievietém sadarbiba ar ginekologu un gimenes arstu ir tiesibas
individuali pienemt Iemumu par mamografijas uzsakSanu no 40 gadiem. Minéta pieeja ilgtermina ir
izdeviga gan sabiedribas veselibai, gan valsts budZetam — ka parmantota, ta ari iegata krats véZa gadijuma.

PROJEKTA APRAKSTS
Regionalo un Rigas konferenc¢u plans:
I DALA
Tiek demonstréti videoieraksti ( medicinas ekspertu lekcijas) ar jaunako zinatnisko informaciju par véza
arstéSanu un skriningu Latvija, kas bds noderiga profesionaliem — medikiem, Vini varés piedalities ka
klatieng, ta ari ar ZOOM starpniecibu, pieméram, par krits, dzemdes kakla vézi , CPV vakcinacijas
jautajumiem u.c.. Turklat par iegatam zinaSanam gimenes arstiem un masam bdtu japieskir profesionalas
kvalifikacijas punkti.

I DALA
lesaistot visplaSako konkréta novada presi, pasvaldibas un iedzivotajus — notiek diskusija gan par
mamografiju sievietém no 40 gadu vecuma, gan par virieSu dalibu prostatas skrininga un par onkologijas
profilaksi vinu konkrétaja novada.

Tabula 1. Projekta “Apsteidz vézi ar veselibpratibu KOPA ar gimenes arstiem!” grafiks novados.

Publikacijas Norises
Nr. Norises novads, pilséta datums datums
novada presé
Latgales novada - Daugavpill 20.01. 2026.g. 20.02.26.
2. Rigas, Pierigas arstiem (divas dalas 6.un7.03): 06.03.26.
1.arstiem (ZOOM) —no SPKC, 2.publisks - TC SPICE 05.02. 2026.9. 07.03.26.
Vidzemé - Valmiera 20.02. 2026.9. 27.03.26.
Zemgalé - Jelgava 24.03. 2026.9. 24.04.26.
Kurzemé - Liepaja 21.04. 2026.9. 22.05.26.

Pirmas konferentu dalas video-lekcijas un raksti presei tiks sagatavoti tikai kopa ar Latvijas Onkologu
asociaciju un Latvijas Onkologu Kimijterapeitu asociaciju. Ladzam Latvijas Arstu biedribu tas novértét un
atbalstit to publikaciju k& novadu preses izdevumos, ta art ZOOM konferencés un vélak — socialajos tiklos.
Ka art lai to klausTtaji - gimenes arsti, masas pamatoti varétu sanemt atbilstoSos punktus.

Ka piemérus, piedavajam iepazities ar biedribas “VITA” jau agrak sagatavotam video-lekcijam YouTube
platforma:

- “Ko jazina par krits véza operacijam un to rekonstrukcijam péc krits veza?” ,

- “Bez mitiem- par Kimijterapiju”,

- “Staru terapija”,

- vai “leligums uz mamografiju — pa telefonu”
“BiedribaVITA” YouTube konta: https://www.youtube.com/@biedribavita
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https://www.youtube.com/@biedribavita
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-new/w/ddn20231103-2
https://www.bcrf.org/blog/uspstf-breast-cancer-screening-guidelines-2023

Otrai konfren€u sadalai svariga bus informacija par katru novadu atseviski, t.i. skrininga statistikas analize
no NVD un SPKC ka par Rigas regionu, ta arf par katru novadu.

Pieméram, publikacijai Rigas Aprinka avizé un Latgales Vietéja avizé pirmas divas analitiskas tabulas -
par Latgales un Rigas gimenes arstiem (bez gimenes arstu uzvardiem) bds nepiecieSamas jau lidz
2026.gada 21.janvarim.

parstaviji popularizés katra novada izglitojoSo onkologijas interneta vietni - “Pacientu Akadémija.LV”, kura
ietver fundamentalas zinaSanas par visam galvenajam véza saslimSanam. Bet kriits véza pacientu biedriba
“VITA” stastis par jauna mamografijas pieejamibu veicinosa digitala projekta “MammoGO” Latvijas novadu
gimenes arstiem un iedzivotajiem.

Aicinam visus ¢imenes arstus atbalstit onkologijas pacientu biedribu iniciativu - izvietot katra
praksé divus uzskatamos lidzeklus:
1. Sienas plakatu par “Pacientu Akadémiju. LV”,
un
2. “MammoGo.lv" — informativas skrejlapas un vertikalos galda trisstirus par mammografu adresém un
telefoniem Riga un Latvijas novados.

Ipasi nozimiga loma projekta Tsteno$ana bls katra novada un pilsétas pasvaldibai, ka ari vietéjas preses
parstavjiem. Loti ceram uz to darbinieku izpratni un atbalstu!

Ladzam paSvaldibu vaditajus art visu NVD un SPKC novadu filialu vaditajus veicinat iespé&ju pieslégties
ZOOM konferencei katrai gimenes arsta praksei, jau savlaicigi saskanojot katras video-konferences sakuma
értako un precizo laiku).

Novelam projekta izdoSanos un ceram uz savstarpéjo izpratni un sadarbibu!
ONKOALIANSES organizacijas:

Latvijas SievieSu volontieru biedribas “VITA”
valdes priekSsédétaja
Latvijas onkologijas pacientu organizaciju apvienibas “Onkoalianse” valdes locekle Irina Januma

Latvijas onkologijas pacientu organizaciju apvienibas “Onkoalianse” valdes loceklis )
NVO apvienibas "Alianse virieSu veselibai” valdes loceklis Eriks MikelSteins

Prostatas, séklinieku véza pacientu biedribas “Europa Uomo.Eiropas Virietis”
(www.europa-uomo.org ) parstavis Janis Kunce

Irina Januma
29462810
irina.januma@gmail.com
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