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Masalu uzliesmojums 2026. gada marta:
aktualitates un riciba gimenes arsta prakse
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Pasreizeja epidemiologiska situacija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Registrétie masalu gadijumi péc saslimsanas datuma (n=28)
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Pasreizeja epidemiologiska situacija

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Registrétie masalu gadijumi vecuma un dzimuma grupas (n=28)
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Masalu gadijuma zinosanas
kavejums — piemers no prakses

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« 2026. gada 24. marta SPKC epidemiologs veica masalu
pacienta B aptauju.

« Noskaidrots iespé€jamais infekcijas avots — pacients A,
kuram 16. marta laboratoriski apstiprinatas masalas un
ar kuru pacientam B ir bijis kontakts.

« Gan pacients A, gan gimenes arsts bija sanémusi
testéSanas rezultatus, kas apstiprina masalas.

« Tacu Iidz 24. martam SPKC riciba nebija informacijas par
pacientu A, jo nebija sanemts steidzamais pazinojums
ne no laboratorijas, ne no gimenes arsta.

« Infekcijas kontroles pasakumi saistiba ar pacientu A tika
uzsakti ar 9 dienu kaveéjumu.

- Aizkaveta zinosana = aizkaveti infekcijas kontroles
pasakumi!
 Potencialas nopietnas sekas sabiedribas veselibai:

nekontroletas masalu izplatibas risks, ka ari
apdraudejums citu personu veselibai un dzivibai!

Attela — masalu pacients, par kuru slimnica
nebija sniegusi pazinojumu SPKC



Zinosanas kartiba par masalu
gadijumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« ZinoSana SPKC ir obligata ('), ja arstniecibas persona konstaté, ka
pacientam:
o ir registracijai paklauta infekcijas slimiba;
o ir profesionali pamatotas aizdomas par pacienta inficéSanos ar
attiecigo infekciju.

« SPKC ir jazino par:

o infekcijas slimibas diagnozi;

o infekcijas slimibas diagnozes mainu vai atcelSanu;

o infekcijas slimibas galigo diagnozi, tas laboratorisku apstiprinasanu un
slimibas iznakumu.

« Zinojums par masalam tiek sniegts telefoniski un rakstiski vienas darba
dienas laika (!)

- Rakstiska pazinosana ir aizpildits e-steidzamais pazinojums vai aizpilditas
steidzama zinojuma veidlapas nosutiSana pa pastu, ar kurjeru vai elektroniski
un ieraksta par zinoSanas faktu izdariSana pacienta mediciniskaja
dokumentacija.

« Detalizéta informacija — SPKC majaslapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija

MK noteikumiem Nr.7 obligati jazino SPKC par masalu gadijumiem
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Pacientu ar aizdomam par masalam
testesana (paraugu nodosana
Sribuprefisises un laboratoriskai parbaudei)

kontroles centrs

Testesanas metode

« Masalu virusa RNS noteiksana ar RT-PCR (47200R) - primari!

« Masalu virusa izoléSana audu kultlra (44140R)

Paraugu savaksana:

« VEélams pacientam savakt abus paraugus: urinu un siekalas

* Ja nav iespéjams — drikst nodot tikai vienu

Svarigi:

« Pacients neapmeklée arstu, laboratoriju vai aptieku

« Paraugu nodod pacienta parstavis, kas ir imuns pret masalam (vakcinéts
vai parslimojis)

« Arsts izsniedz nosutijumu (e-nosatijums vai papira forma)

Paraugu pienemsanas punkti:

« E. Gulbja laboratorija

« Centrala laboratorija

-« Latvijas Infektologijas centrs, Linezera iela 3, Riga (24/7)

Jo atrak tiek nodots paraugs, jo atrak var apstiprinat masalu diagnozi!

https://www.spkc.gov.lv/Iv/informacija-profesionaliem-un-arstniecibas-personam#diagnostika
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Masalu gadijumu skaits Latvija 1946.-2025. gada
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« 1963.-1967. gada (piecus gadus pirms
vakcinacijas uzsakSanas) Latvija tika registréti
76 542 masalu gadijumi.

« 2021.-2025. gada tika registréti tikai 2
gadijumi.

« Vakcinacijas rezultata saslimstiba ar masalam
ir samazinajusies par 99,9%.

Vakcinacijas nozime un
vakcinacijas kalendars

PasSreiz€jais vakcinacijas kalendars:

o 1. MMR deva - 12 - 15

meénesu vecuma
(uzliesmojuma laika - 12
ménesu vecuma)

o 2. MMR deva - 7 gadu vecuma
Vakcinacijas mérka lIimenis, lai
nodrosSinatu kolektivo imunitati, ir
959%0 un vairak.

Reala vakcinacijas aptvere:

o 1. deva: virs 95%

o 2.deva: 85-90%

Citi izaicinajumi: Nepietiekams

vakcinacijas savlaicigums

Liels uznémigo (neaizsargato)

personu skaits, kas izveidojies

daudzu gadu laika

Liels pieauguSo personu skaits, kas

bérniba sanéma tikai vienu

vakcinas devu

Secinajums: turpmakais masalu

izplatisanas risks ir augsts!



Uznemigas personas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Nevakcinetas personas

« Personas ar nepilnu vakcinacijas kursu (bez
revakcinacijas) pret masalam, t.sk. bérni lidz 7 gadu
vecumam, kuri sanémusi tikai vienu MMR devu

« Personas bez dokumentari apstiprinatiem vakcinacijas
datiem

« Personas, kuras nav parslimojusas masalas

Personas, kas dzimusas pirms 1958. gada, parasti ir iminas,
jo bérniba ir parslimojusas masalas



Antivielu parbaude: PVO un ECDC
rekomendacijas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Antivielu testu rezultati dazreiz ir sarezgiti interpretéjami un
ne vienmeér norada par pilnigu imunitati pret saslimsanu

« Janem véra ari iespejamiba viltus pozitiviem un viltus
negativiem rezultatiem

- ApsSaubamie testu rezultati tiek uzskatiti par negativiem
- Testésana var aizkavet vakcinacijas savlaicigumu

e Ja vakcinacijas statuss nav parliecinoss, ieteicams
vakcineties pret masalam;

Vakcinacija ir drosa ari cilvekiem ar esosSo imunitati;

Neskaidribu gadijuma vakcinacija ir vienkarsakais,
atrakais un drosakais veids, ka pasargaties no
masalam.




Kontaktpersonu imunizacija

N

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Profilakses noluka uznemigu kontaktpersonu vakcinaciju
velams veikt 72 stundu laika péec kontakta, iespejams
ari velak;

« Otro devu ievada ne mazak ka 4 nedelas péc pirmas
devas (ieprieks nevakcinétam personam);

« Vakcinacijai izmanto kombinéto MMR vakcinu,;

- Kontaktpersonam vakcina ir valsts apmaksata.

Paslaik SPKC izstrada detalizétas rekomendacijas kontaktpersonu
pécekspozicijas profilaksei (PEP) atkariba no personas vecuma un
vakcinacijas statusa. Tas bus pieejamas SPKC majaslapa.

MMR un véjbaku vakcinacija veicama
viena diena vai ar 4 nedéelu intervalu



Piesardzibas pasakumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Pacients nenak uz viziti klatiené - konsulte tikai telefoniski vai
attalinati

- Arsts nesatiekas klatiené ar pacientu, lai izvairitos no inficé$anas

« Respirators (FFP2/FFP3) jalieto, ja kontakts ar pacientu ir
neizbégams

« Pacientam ar masalu simptomiem arstniecibas iestadé nepiecieSams
obligati lietot sejas masku, optimali — respiratoru

« Ar masalu slimnieku nedrikst kontaktéties neimtnas arstniecibas
personas

« Ja noticis kontakts ar citiem pacientiem/arstniecibas iestades
darbiniekiem, tos nepiecieSams apzinat un informét SPKC



Paldies par uzmanibu!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Papildu informacija SPKC timekla vietné:
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/latvija-registrets-
pirmais-masalu-uzliesmojums-kops-2018-gada

Latvija redistréts pirmais masalu uzliesmojums kops 2018. gada

Publicéts: 18.03.2026.
Atjauninats: 25.03.2026.

Biezak uzdotie Riciba masalu Informacija
jautajumi un atbildes kontaktpersonam profesionaliem un
par masalu artniecibas personam

Skatit vairak —
Skatit vairak —

25.03.2026

SPKC, turpinot epidemiologisko izmeklésanu, ir registréjis papildus saslimsanas gadijumus. No masalu
uzliesmojuma sakuma kopa 24 saslimusie, no tiem 6 pieaugusie un 18 skoléni. Visi saslimusie ir epidemiologiski

saistiti.
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