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Par gripas epidēmijas beigām
Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) saskaņā ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumiem Nr. 948 „Noteikumi par gripas pretepidēmijas pasākumiem”[footnoteRef:2] (turpmāk – MK noteikumi) informē, ka, pamatojoties uz Nacionālās mikrobioloģijas references laboratorijas sniegto informāciju par gripas monitoringa datiem, pēdējo triju nedēļu laikā – 2026. gada 11., 12. un 13. nedēļā (no 9. līdz 29. martam) – uz gripas vīrusu pozitīvo paraugu īpatsvars ir zemāks par 10% (attiecīgi pa nedēļām: 9,6%, 3,7% un 2,7%). Kopš februāra sākuma pakāpeniski samazinājies arī pacientu skaits, kuri vērsušies pēc medicīniskās palīdzības monitoringa ģimenes ārstu praksēs un kuriem klīniski diagnosticēta gripa. Pamatojoties uz MK noteikumu 6.5.2. punktā noteikto, Centrs paziņo par gripas epidēmijas beigām no 2026. gada 31. marta. Informācija par gripas epidēmijas beigām tiek ievietota arī Centra tīmekļa vietnē: https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunumi. [2:  Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumi Nr. 948 „Noteikumi par gripas pretepidēmijas pasākumiem”, https://likumi.lv/doc.php?id=148626 ] 

Plašāka informācija par gripas izplatību un epidemioloģisko situāciju Latvijā, Eiropā un citur pasaulē atrodama iknedēļas Epidemioloģijas biļetenos, kas tiek publicēti Centra tīmekļa vietnē: https://www.spkc.gov.lv/lv/parskati-par-gripas-covid-19-un-citu-akutu-elpcelu-infekciju-izplatibu#2025-2026gada-sezona.
Centrs atgādina, ka iepriekšējā sezonā par gripas epidēmijas beigām Centrs paziņoja 25. aprīlī.
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