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Par vakcināciju pret masalām
Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs), ņemot vērā pašreizējā masalu uzliesmojuma attīstību[footnoteRef:2] un infekcijas augsto turpmākās izplatīšanās risku nevakcinētu un daļēji vakcinētu (saņemta tikai viena vakcīnas deva) personu vidū, ir veicis Vienotās veselības nozares elektroniskās informācijas sistēmā (E-veselības sistēma) reģistrēto vakcinācijas faktu pret masalu infekciju padziļinātu analīzi[footnoteRef:3] ģimenes ārstu prakšu griezumā un ir konstatējis šādus faktus: [2:  Līdz 2026. gada 31. martam ir reģistrēti 35 masalu gadījumi, tostarp 25 gadījumi bērniem vecumā no 6 līdz 17 gadiem, neviens no bērniem nebija vakcinēts pret masalām.]  [3:  Vakcinācijas dati no 2024. gada 1. februāra līdz 2026. gada 20. martam  par mērķa grupu pacientiem, kuri šajā laikā bija reģistrēti ārstu praksēs un kuriem bija jānodrošina vakcinācija: bērniem, kuri 2026. gada 20. martā bija vecumā no 15 mēnešiem līdz 3 gadiem 1 mēnesim un 20 dienām (pirmā pote); bērniem, kuri 2026. gada 20. martā bija vecumā no 8 gadiem līdz 9 gadiem 1 mēnesim un 20 dienām (otrā pote).] 

· 1 020 ģimenes ārstu praksēs uz 10.02.2026. bija reģistrēti 50 645 pacienti analizētajās vecuma grupās;
· no tiem 43 058 (85,02%) pacienti ir vakcinēti atbilstoši aprakstītajiem nosacījumiem;
· 7 587 (14,98%) pacienti nav vakcinēti pret masalām, tostarp nav vakcinēti:
· 1 696 (15,4%) 16–24 mēnešus veci bērni;
· 1 556 (10,1%) 25–36 mēnešus veci bērni;
· 4 335 (17,8%) 8–9 gadus veci bērni (revakcinācija).


Centrs apkopoja vakcinācijas aptveri pa reģioniem atbilstoši norādītajai ģimenes ārsta prakses vietai, un rezultāti ir apkopoti tabulā:

	Reģions
	Kopā pacienti attiecīgajā vecuma grupā
	Vakcinēti atbilstoši iepriekš aprakstītajiem nosacījumiem
	Procentuāli no kopējā pacientu skaita vecuma grupā
	Procentuāli vakcinācijas aptvere no kopējā pacientu skaits vecuma grupā
 

	
	
	
	
	16–24 mēneši
	25–36 mēneši
	8–9 gadi

	Zemgale
	7 833
	7 061
	90.1%
	90,2%
	93,3%
	88,1%

	Vidzeme
	6 135
	5 361
	87.4%
	82,6%
	91,1%
	87,3%

	Kurzeme
	7 613
	6 494
	85.3%
	82,4%
	89,5%
	83,7%

	Latgale
	5 038
	4 277
	84.9%
	85,9%
	88,9%
	82,0%

	Rīgas reģions
	24 026
	19 865
	82.7%
	83,7%
	88,7%
	78,5%

	KOPĀ
	50 645
	43 054
	85.01%
	84,6%
	89,9%
	82,2%



Centrs ir konstatējis, ka pastāv būtiskas atšķirības vakcinācijas aptverē starp ģimenes ārstu praksēm: ir prakses, kas sasniegušas augstu vakcinācijas aptveri, un prakses, kurās tā ir ļoti zema — pat bez neviena attiecīgā vecuma vakcinēta bērna:
· 193 (18,9 %) ģimenes ārstu praksēs ir sasniegta vai pārsniegta 95 % vakcinācijas aptvere norādītajā vecumu grupā –  kopā vakcinēti  no 1 līdz 143 bērniem praksē (vidēji 29 bērni praksē);
· no tām 114 (11,2 %) ģimenes ārstu praksēs ir vakcinēti visi reģistrētie norādītā vecuma pacienti — kopā vakcinēti no 1 līdz 69 bērniem praksē (vidēji 10 bērni praksē);
· 378 ģimenes ārstu praksēs ir sasniegta vakcinācijas aptvere no 85 % līdz 94 % norādītajā vecumu grupā – kopā vakcinēti no 6 līdz 216 bērniem praksē (vidēji 60 bērni praksē);
· 53 (5,2 %) ģimenes ārstu praksēs aptvere nepārsniedz 50 % procentus – kopā šajās praksēs palikuši nevakcinēti no 1 līdz 67 bērniem praksē (vidēji 7 bērni praksē);
· no tām 31 (3 %) ģimenes ārstu praksē nav vakcinēts neviens no reģistrētajiem norādītā vecuma pacientiem — kopā no 1 līdz 5 bērniem praksē (vidēji 2 bērni praksē).
Centrs vērš Jūsu uzmanību uz to, ka turpmākās masalu izplatības risks ir augsts, un to nosaka nepietiekama bērnu vakcinācijas aptvere (nav sasniegts Pasaules Veselības organizācijas rekomendētais 95 % mērķa līmenis, kas nepieciešams masalu uzliesmojumu novēršanai), nepietiekams vakcinācijas savlaicīgums un liels uzņēmīgo (nevakcinēto) personu skaits, kas pakāpeniski izveidojies daudzu gadu laikā. 
Saskaņā ar 2025. gadā veikto pētījumu “Vakcinācijas kavējošo iemeslu prevalences pētījums Latvijā”[footnoteRef:4] bērnu vecāku vidū galvenais informācijas avots veselības un vakcinācijas jautājumu noskaidrošanai ir ģimenes ārsts vai citi veselības aprūpes sniedzēji (94,6 %). Lielākā daļa aptaujāto norādīja, ka uzticas ģimenes ārsta norādījumiem par vakcinācijas saņemšanu un paļaujas uz ģimenes ārsta vai medicīnas māsas atgādinājumiem par konkrētajiem vakcinācijas termiņiem. Ģimenes ārsta sniegtā informācija tiek vērtēta kā droša un profesionāli pamatota.  [4:  https://ppdb.mk.gov.lv/wp-content/uploads/2026/02/Vakcinacijas_kavejoso_iemeslu_prevalences_petijums_zinojums.pdf ] 



Ņemot vērā pašreizējo epidemioloģisko situāciju un ievērojot iepriekš minēto, Centrs aicina ģimenes ārstus:
· apzināt bērnus, kuri nav saņēmuši vakcinācijas kalendārā paredzētās vakcinācijas, un aktīvi aicināt vecākus nodrošināt bērnu vakcināciju;
· veikt vakcināciju pret masalām, tiklīdz bērns ir sasniedzis vakcinācijas vecumu (12 mēnešu vecumu) un revakcinācijas vecumu (7 gadu vecumu);
· šī gada Pasaules Imunizācijas nedēļā (20.–24. aprīlī) aktīvi iesaistīties vakcinācijas nozīmes skaidrošanā gan saviem pacientiem, gan sabiedrībai.
Centrs atgādina, ka valsts apmaksāta vakcinācija pret masalām ir paredzēta līdz 25 gadu vecumam (ieskaitot).
Atgādinām, ka Centra tīmekļa vietnē (https://www.spkc.gov.lv/lv/masalas) ir pieejams informatīvi metodiskais materiāls “Masalas. Informācija un ieteikumi ārstniecības personām'': https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25073/download?attachment

Laipni lūdzam izplatīt šo vēstuli Jūsu asociācijas biedru vidū.
Direktora p.i.	Dzintars Mozgis
Armīns Kalniņš
armins.kalnins@spkc.gov.lv
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