Sirds un asinsvadu slimibu riska novértéjums,
izmantojot SCORE2 algoritmu

/Pamatdatu izvértésana: \

1. SAS simptomi

2. Gimenes anamnéze (aterosklerotiska SAS vai péksna nave <55V, <60 S)
3. SmékéSana

4. Asinsspiediens / mmHg

5. KMI kg/m2, vidukla apkartmérs cm

6. Patologiska auskultacijas atrade: sirds un miega artérijas

7. Laboratoriskie raditaji (KH, ZBLH, Ne-ABLH, Trigliceridi, Glikoze,

\ Kreatinins, GFA) /

Klniski aizdomas
par SAS?

Izmekl&jumi atbilstoSi slimibas algoritmiem (piem., ja aizdomas par stenokardiju,
sirds mazspéju, auskultéjot dzirdami trok3ni sirdi vai miega artérijas)

Zinama Ja Loti isk
aterosklerotiska oti augsts risks
slimiba? Sekundara profilakse
Vai ir vismaz viena |oti augsta riska pazime? Ja

Loti augsts risks
CD ar MOB vai >3 RF, vai agrins 1TCD >20 gadus —> Primara profilakse
HNS ar GFA <30 ml/min
GH ar AKVS vai vismaz vienu RF
SCORE2: >20%

2

Vai ir vismaz viena augsta riska pazime?

KH >8 mmol/l, ZBLH >4,9 mmol/l vai AS >180/110 mmHg Ja .

GH bez citiem RF ~Augsts risks
CD bez MOB, bet >10 gadus vai ar vismaz vienu RF Primara profilakse
HNS ar GFA 30-59 ml/min

GH ar AKVS vai vismaz vienu RF ¢

SCORE2: 10-19%
@(s augstaks, ja pacientam ir $adi riska \
veicinataji, ipasi, ja pacients ir tuvu arstéSanas

lémumu pienemsanas slieksnim

Demografiskie / kiiniskie faktori

Gimenes anamnézé agrina ASKVS

(virieSiem < 55 gadi; sievietém < 60 gadi)
Augsta riska etniska izcelsme (piem., Dienvidazijas)
Stresa simptomi un psihosocialie stresa faktori
Sociala deprivacija

AptaukoSanas

Fiziska neaktivitate

Hroniski iminmediéti / iekaisigi trauc&jumi
Smagi psihiski traucéjumi

Priekslaiciga menopauze

Preeklampsija vai citi hipertensivi gratniecibas
trauc&jumi

HIV infekcija

Obstruktiva miega apnoja

Biomarkieri

-

Vai ir vismaz viena mérena riska pazime?

\vi Paaugstinats Lp(a) [> 50 mg/dL (> 105 nmol/L)]
~N Persistéjosi paaugstinats hs-CRO (> 2 mg/L)

1TCD <35 gadiem vai 2TCD <50 gadiem un stazs <10 T
gadiem, un nav RF Ja )
SCORE2: 2-9% Mérens risks

Primara profilakse
Ne J7

p
Pacients atbilst zemam riskam

SCORE2: <2%




