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ZARNU VEZA
SKRININGS

Nacionalais veselibas dienests

Kolorektala jeb zarnu véza skrinings ir

bezmaksas profilaktiska parbaude,
kura nodrosina slépto jeb vizuali
neredzamo asinu noteikSanu fécés

ar imunkimisko metodi iedzivotajiem
vecuma no 50-74 gadiem

Slepto asinu
izmeklejums feces

sniedz iespéju
@ diagnosticéet zarnu
slimibas, tai skaita
% zarnu vézi agrina stadija
pirms simptomu
paradiSanas

Zarnu vezis ir

klusi noritosa slimiba

un ta atklasana agrinas stadijas lauj
sasniegt labakus arstésanas rezultatus

Zarnu vezis ir
tresa biezaka

onkologiska slimiba Latvija

Latvija katru gadu ar zarnu vézi saslimst
vairak neka 1000 cilveku no kuriem

ap 70%

tas tiek noteikts novéloti

RISKA FAKTORI: ZARNU VEZA PAZIMES: PROFILAKTISKIE PASAKUMI:

« Vecums péc 50 gadiem - Védera izejas izmainas « Regularas fiziskas aktivitates

« Neveseligs uzturs - Asins piejaukums fécés (vismaz 30 mindtes diena)
« Kalciju saturosu produktu

» Mazkustigs dzivesveids ey
lietoSana

- Pasliktinata vispareja
« Liekais svars passajuta e
« Darzenu un citu Skiedrvielu

» Smékésana T -
’ regulara lietoSana uztura

« Neizskaidrojams svara
« Genétiska parmantotiba zudums
(ja kads asinsradinieks ieprieks « Krampjveida vai

slimojis ar zarnu vezi) pastavigas sapes védera

« Pietiekams D un citu vitaminu
limenis
» Regulara zarnu véza skrininga

» Alkohola lietoSana profilaktisko parbauzu veikSana

Izmanto iespéju veikt zarnu véZa profilaktisko parbaudi un ripejies par savu veselibu!

ATCERIES!

Pozitivs zarnu véZa skrininga testa rezultats ne vienmér nozimé talitéju véZa diagnozi. Tomér $ada
gadijuma ir nepiecieSami papildu izmekl&jumi. Lai tos veiktu, péc rezultatu sanems3anas aicinam
veérsties pie sava gimenes arsta!

Vairak informacijas par zarnu véZa profilaktiskas parbaudes veikSanu var noskaidrot:

« Jautdjot sava gimenes arsta praksé
« NVD interneta vietné www.vmnvd.gov.lv




