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Par rekomendācijām riska grupu pacientu testēšanai B un C hepatīta infekcijas noteikšanai ģimenes ārstu praksēs
Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) ir sagatavojis rekomendācijas riska grupu pacientu testēšanai hroniska B un C hepatīta infekcijas noteikšanai ģimenes ārstu praksēs (turpmāk – rekomendācijas), balstoties uz Eiropas Savienības Atveseļošanas fonda projekta Nr. 4.1.1.1.i. „Slimību profilakses un kontroles centra organizētie sabiedrības veselības pētījumi” ietvaros veiktā pētījuma „Seroepidemioloģiskais pētījums: C hepatīta izplatība Latvijas pieaugušo iedzīvotāju populācijā”[footnoteRef:1] secinājumiem un tajā sniegtajiem priekšlikumiem. [1:  https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24812/download?attachment] 

Rekomendāciju mērķis ir sniegt metodisku atbalstu ģimenes ārstiem riska grupu pacientu identificēšanā un savlaicīgā B un C hepatīta infekcijas diagnostikā, lai nodrošinātu pacientu turpmāku ārstēšanu un mazinātu slimības progresēšanas risku līdz aknu cirozei un hepatocelulārai karcinomai. 
Aicinām iepazīties ar pievienotajām rekomendācijām un izmantot tās ikdienas praksē riska grupu pacientu identificēšanai un lēmuma pieņemšanai par B un C hepatīta testēšanas nepieciešamību.
Centrs atgādina, ka Pasaules Veselības organizācija ir izvirzījusi mērķi līdz 2030. gadam eliminēt B un C hepatītu kā būtisku sabiedrības veselības apdraudējumu. Tas paredz samazināt jaunu B un C hepatīta infekciju gadījumu skaitu par 90 % un ar šīm infekcijām saistīto mirstību par 65 % salīdzinot ar 2015. gada līmeni. Šo mērķu sasniegšanai Pasaules Veselības organizācija īpaši uzsver B hepatīta vakcinācijas aptveres palielināšanu, aktīvu riska grupu testēšanu un agrīnu diagnostiku, savlaicīgas ārstēšanas pieejamības nodrošināšanu, kā arī infekcijas pārneses novēršanas pasākumu stiprināšanu.

Progress B un C hepatīta gadījumu skaita samazināšanā Latvijā ceļā uz Pasaules Veselības organizācijas eliminācijas mērķu sasniegšanu
	
	Gadījumu skaits 2015. gadā
	Gadījumu skaits 2025. gadā
	Tendence (%)

	Akūts B hepatīts
	76
	9
	↓ 88,2

	Akūts C hepatīts
	70
	33
	↓ 52,9

	Hronisks B hepatīts
	312
	229
	↓ 26,6

	Hronisks C hepatīts
	1789
	801
	↓ 55,2



Centra epidemioloģiskās uzraudzības dati liecina, ka pēdējo piecu gadu laikā Latvijā ik gadu vidēji reģistrēti 15 akūta B hepatīta gadījumi, 22 akūta C hepatīta gadījumi, 249 hroniska B hepatīta gadījumi un 935 hroniska C hepatīta gadījumi. 
Nacionālā veselības dienesta dati liecina, ka pēdējo trīs gadu laikā Latvijā uz C hepatītu tika testēti (anti-HCV noteikšana) 224 732 cilvēki  (vidēji 74 910 gadā), savukārt 2025. gadā testēti  87 595 cilvēki. Vidēji katru gadu 6,5 % no testētajām personām pārbaudi veikušas atkārtoti.
Ar noteiktām slimībām slimojošu pacientu reģistra, kuriem diagnosticēts C hepatīts,  vienotās informācijas sistēmas (PREDA) dati liecina, ka kopš 2016. gada kopumā ir ārstēti vairāk nekā 13 500 pacientu (vidēji 1 300 gadā), savukārt pēdējos gados ārstēto pacientu skaits samazinās un 2025. gadā ārstēšanu saņēma tikai 744 pacienti. Lai gan mūsdienās ir pieejama valsts apmaksāta efektīva C hepatīta ārstēšana ar efektivitāti virs 95%, daļa pacientu joprojām neiesaistās ārstēšanā, un reģistrā par gandrīz 9 000 pacientu nav informācijas par ārstēšanas uzsākšanu.
Rekomendācijas ir pieejamas arī elektroniski Centra tīmekļvietnē: https://www.spkc.gov.lv/lv/media/25727/download?attachment 
Būsim pateicīgi, ja izplatīsiet rekomendācijas Jūsu asociācijas biedru vidū.
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