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E-pasta nosaukums 
Par veselības aprūpes pakalpojumu mājās nodrošināšanu
E-pasta teksts
Labdien! 
Nacionālais veselības dienests (turpmāk – Dienests) informē, ka no 2026. gada 3. augusta tiks īstenots pilotprojekts “Integrētā aprūpe mājās pilngadīgām personām, kas deklarētas un dzīvo Rīgā” (turpmāk – Pilotprojekts). Pilotprojekta mērķis ir izveidot un pārbaudīt integrētās aprūpes organizēšanas modeli, nodrošinot pacientiem ar kompleksām veselības un sociālajām vajadzībām vienotu, koordinētu un nepārtrauktu veselības un sociālās aprūpes pakalpojumu sniegšanu dzīvesvietā.
Pilotprojekta ietvaros VSIA “Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca” un SIA “Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca” veiks pacientu vajadzību izvērtēšanu, lai identificētu pacientus, kuriem pēc izrakstīšanās no stacionāra nepieciešama integrēta veselības un sociālā aprūpe. Pacienti, kuri atbildīs noteiktajiem kritērijiem, tiks novirzīti pie kāda no Pilotprojektā iesaistītajiem pakalpojuma sniedzējiem, kas pacienta dzīvesvietā nodrošinās gan veselības aprūpes pakalpojumus mājās, gan sociālās aprūpes pakalpojumus mājās. Šāda pieeja ļaus nodrošināt koordinētu un nepārtrauktu aprūpi pēc izrakstīšanās no slimnīcas, vienlaikus mazinot administratīvo slogu pacientam un viņa tuviniekiem. Vairāk informācijas par Pilotprojektu pieejama Dienesta tīmekļvietnē https://www.vmnvd.gov.lv/lv/integreta-aprupe-majas.
Ģimenes ārstiem ir būtiska loma integrētās aprūpes procesa pēctecības nodrošināšanā, izvērtējot pacienta veselības stāvokli un nepieciešamību turpināt vai pārtraukt veselības aprūpes pakalpojumu mājās, kā arī sadarbojoties ar iesaistītajiem pakalpojumu sniedzējiem pacienta turpmākās aprūpes nodrošināšanā.
Dienests atgādina, ka gadījumos, kad pacientam veselības aprūpe mājās nepieciešama ilgstoši, ģimenes ārstam jāizvērtē pacienta veselības stāvoklis un jāsniedz atzinums par veselības aprūpes mājās pakalpojuma turpināšanas vai pārtraukšanas nepieciešamību atbilstoši Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumu Nr. 555 "Veselības aprūpes pakalpojumu organizēšanas un samaksas kārtība" 3.4. apakšnodaļas "Veselības aprūpe mājās" 52. un 53. punktos noteiktajam:
•           ja pacientam ar hronisku saslimšanu un pārvietošanās traucējumiem veselības aprūpe mājās nepieciešama ilgāk par 30 kalendāra dienām, ģimenes ārstam divu darbdienu laikā pirms minētā termiņa beigām jāapmeklē pacients un jāsniedz atzinums par pakalpojuma turpināšanu vai pārtraukšanu; 
•           ja pacientam pēc izrakstīšanās no stacionārās ārstniecības iestādes pēc ķirurģiskas iejaukšanās veselības aprūpe mājās nepieciešama ilgāk par 10 kalendāra dienām, ģimenes ārstam pēc pakalpojuma sniedzēja lūguma jāapmeklē pacients un jāsniedz atzinums par pakalpojuma turpināšanu vai pārtraukšanu. 
Dienests izsaka pateicību ģimenes ārstiem par veikto ikdienas darbu, profesionālo ieguldījumu un atbildību, nodrošinot pacientiem nepārtrauktu un kvalitatīvu veselības aprūpi, tostarp mājas apstākļos.
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