
30 MIN

Endokrīnās, uztures un vielmaiņas 

slimības

Mācība par cukura diabēta veidu, komplikāciju, 

hipoglikēmijas un hiperosmolāra stāvokļa kodēšanu.

● E10–E14

● Komplikāciju kodi

● Hipoglikēmija

● Insulīna blakne

● Saindēšanās

● HHS



Prezentācijas fokuss

1 Kā izvēlēties cukura diabēta kategoriju

2 Kā atšķirt diabēta komplikāciju no blakus stāvokļa

3 Kā kodēt hipoglikēmiju un komu

4 Kā nošķirt insulīna blakni no pārdozēšanas



Cukura diabēta kategoriju nosaka slimības veids

Insulīna lietošana pati par sevi nemaina 2. tipa cukura diabētu uz 1. tipu.

E10._

● 1. tipa cukura diabēts

E11._

● 2. tipa diabēts arī tad, ja lieto insulīnu

E12._

● diabēts nepietiekama uztura dēļ

E13._ / E14._

● cits precizēts / pagaidām neprecizēts diabēts



E__.7 lieto tikai tad, ja komplikācijas nevar precizēt

“Multiplas komplikācijas” nav īsceļš, ja konkrētās 

komplikācijas ir zināmas.



Diabētiska gangrēna un kāju čūla jau ietilpst E__.5

E__.5 gadījumā gangrēnu vai kāju čūlu papildus nekodē.

Kods jau ietver perifēriskās asinsrites komplikāciju un tās izpausmi.



Sirds komplikācijas diabēta gadījumā

Ja miokarda infarkts, sirds mazspēja vai stenokardija dokumentēta kā 

diabēta komplikācija, diabētu norāda sekundāri ar E__.6.

Ko atcerēties

● primārā diagnoze atspoguļo akūto ārstējamo sirds stāvokli



Hipoglikēmija un hipoglikēmiska koma nav viena kodēšanas situācija

Bez komas primāri kodē hipoglikēmiju; komas gadījumā primāri kodē 

diabētu ar komu.

Hipoglikēmija bez komas

● E16._ primāri

● E__.9 sekundāri

Hipoglikēmiska koma

● E__.0 primāri

● E16._ sekundāri



Pareizi lietots insulīns vai pārāk liela deva?

Lietošanas veids nosaka, vai reakcija ir blakne vai saindēšanās.

Pareiza lietošana

● insulīna blakne

○ var būt izpausme ar kodu R__

● Y42.3

Pārāk liela deva

● saindēšanās

● T36–T65 primāri

● Y42.3



Hiperglikēmija nav automātiski diabēta komplikācija

Hiperglikēmiju un nekontrolētu diabētu kodē ar E__.9 bez 

komplikācijām; hiperglikēmiju papildus nekodē.



Hiperglikēmisks hiperosmolārs stāvoklis

HHS kodu secību nosaka tas, vai pacientam ir koma.

HHS ar komu

● E__.0

● E87.0

HHS bez komas

● E__.6

● E87.0



Diabētiska nefropātija un retinopātija

Katru precizēto diabēta komplikāciju kodē ar savu diabēta kodu un 

zvaigznītes izpausmes kodu.

Diabēts

● E__.2 vai E__.3

Izpausme

● N08.3* vai H36.0*



Vienam pacientam var būt vairāki precizēti diabēta kodi

Nefropātija, perifērās asinsrites komplikācija un acu komplikācija nav 

jāsapludina vienā E__.7 kodā.

Ko atcerēties

● norāda katru dokumentēto komplikāciju atsevišķi



Pārdozēšanas piemērs veido pilnu cēloņu ķēdi

Netīšā insulīna pārdozēšanā jāatspoguļo viela, ārējais apstāklis, diabēts ar 

komu un hipoglikēmija.

Ko atcerēties - saindēšanās

● T38.3

● X44

Turpinājums - pārējās sekundārās diagnozes

● E__.0

● E16.2



Noslēgums

Cukura diabēta kodējumā vispirms nosaka tipu, pēc tam —

precīzo komplikāciju un tās cēloni.
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