
Faktori, kas ietekmē veselību un saskari 

ar veselības aprūpi

Mācība par Z kodu vietu pārbaudēs, turpmākā aprūpē, 

atceltās procedūrās un sociālu iemeslu epizodēs.

● Pārbaude

● Nēsāšana

● Turpmākā aprūpe

● Rehabilitācija

● Atcelta procedūra

● Sociāli iemesli



Prezentācijas fokuss

1 Kad Z kods drīkst būt primārā diagnoze

2 Kā atšķirt turpmāko aprūpi no jaunas komplikācijas

3 Kā kodēt atceltu procedūru

4 Kā atspoguļot sociālus stacionēšanas iemeslus



Z00–Z13 primāri lieto tikai tad, ja patoloģija nav konstatēta

Pārbaudes vai izmeklēšanas Z kods ir primārs tikai tad, ja epizodi 

nepamato diagnoze, komplikācija, ievainojums, simptoms vai patoloģiska 

atrade.



Neapstiprinātas aizdomas var noslēgties ar novērošanas Z kodu

Ja pēc novērošanas iespējamā saindēšanās neapstiprinās, epizodi var 

kodēt ar Z03.6.

Ko atcerēties

● nav jāatstāj neapstiprināta saindēšanās diagnoze



Skrīninga Z kods ir primārs tikai bez atrastas patoloģijas

Ja skrīningā patoloģiju nekonstatē, lieto Z12._; ģimenes 

anamnēzi norāda sekundāri.



Nēsāšanas kods neaizstāj ārstējamo stāvokli

Z20–Z29 primāri lieto tikai tad, ja nav citas diagnozes, kas 

pamato epizodi.



Turpmākas aprūpes epizodes pazīmes

Z48._ primāri lieto tad, kad akūtā ārstēšana ir pabeigta un komplikāciju nav.

Operācija jau veikta

● iepriekšējā stacionēšanas epizodē

Aktīvā ārstēšana pabeigta

● pamatslimību vairs aktīvi neārstē

Nav jaunas operācijas

● atkārtota ķirurģija nav vajadzīga

Aprūpe un atveseļošanās

● novērošana, brūces kopšana vai funkciju atjaunošana



Turpmākā aprūpe ar vai bez jaunas komplikācijas

Ja turpmākās aprūpes laikā rodas ārstējama patoloģija, tā kļūst par primāro 

diagnozi.

Komplikāciju nav

● Z48._ primāri

● ārstētā patoloģija sekundāri

Rodas pneimonija vai cita patoloģija

● jaunā patoloģija primāri

● Z48._ sekundāri



Z50._ un Z54._ atveseļošanās epizodēs

Ja galvenais mērķis ir rehabilitācija vai atveseļošanās pēc pabeigtas 

ārstēšanas, Z kods ir primārs.

Z50._

● aprūpe ar rehabilitācijas procedūrām

Z54._

● atveseļošanās



Preventīva operācija

Profilaktiskai ķirurģijai primāri norāda Z40._ un sekundāri — risku 

anamnēzē.

Operācijas mērķis

● Z40._ primāri

Riska pamatojums

● Z80–Z87 sekundāri



Paliatīva aprūpe ir sekundāra diagnoze

Z51.5 norāda sekundāri pacientiem, kuri saņem paliatīvu 

aprūpi.



Atcelta procedūra: izrakstīts vai turpina ārstēt?

Z53._ vietu nosaka tas, vai pēc atcelšanas pacientam turpina ārstēt citu 

patoloģiju.

Procedūra atcelta, ārstēšana nenotiek

● Z53._ primāri

● plānotās procedūras iemesls sekundāri

Stacionārā ārstē jaunu patoloģiju

● ārstējamā patoloģija primāri

● Z53._ sekundāri



Atceltas procedūras iemesls maina kodu secību

Atcelšana nav viena universāla situācija.

Kontrindikācija

● Z53.0

Personāla vai resursu trūkums

● Z53.8

Iemesls atrisinājies

● Z03–Z04 primāri + Z53.8

Procedūra uzsākta un pārtraukta

● kodē patoloģijas diagnozi



Sociāls iemesls var pagarināt stacionēšanu

Z60.2 un Z75.1 norāda sekundāri, ja sociāls apstāklis vai gaidīšana 

pagarina epizodi.

Ko atcerēties

● Z60.2 — dzīvo viens

● Z75.1 — gaida vietu citā iestādē



Atvaļinājuma laika aprūpe ar vai bez akūtas slimības

Z75.5 ir primārs tikai tad, ja epizodes mērķis ir aprūpētāja atslogošana un 

jaunu ārstējamu problēmu nav.

Tikai atslogojoša aprūpe

● Z75.5 primāri

● hroniskais stāvoklis sekundāri

Rodas akūta slimība

● akūtā slimība primāri

● Z75.5 sekundāri



Noslēgums

Z kods drīkst būt primārs tikai tad, ja tas patiesi izskaidro epizodes 

galveno mērķi un nav konkrētākas ārstējamas patoloģijas.
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