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VISPARIGA INFORMACIJA

1. Zinas par veselibas apriupes pakalpojumu sniedzéju atlases procediiras rikotaju

1.1. Rikotajs ir Nacionalais veselibas dienests (turpmak — Dienests), kas saskana ar Ministru
kabineta 2011. gada 1. novembra noteikumiem Nr.850 ,Nacionala veselibas dienesta
nolikums”, veic ar atlases procediiru saistitas darbibas, slédz pakalpojumu ligumu ar
pakalpojuma sniedz&ju un nodrosina samaksu par pakalpojumu:

1.1.1.adrese: Cesu iela 31, k/3, Riga, LV-1012;
1.1.2.nodoklu maksataja reg.Nr.90009649337.

1.2. Atlases procediiru organiz€, pamatojoties uz Dienesta 2026. gada 28. augusta rikojumu
Nr. 12-2/164/2026 “Psihologa vadita digitala terapija pusaudziem un jaunieSiem
garastavokla traucgjumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainas pakalpojumu
sniedz€ju atlasei no 2027. gada 1. janvara”, ar kuru apstiprinata psihologa vaditas digitalas
terapijas pakalpojuma pakalpojumu sniedz&ju atlases komisija (turpmak — komisija).

2. Pretendents ir viena arstniecibas iestade.

3. Atlases priek§mets, mérkis un pakalpojuma apraksts

Atlases priekSmets ir psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija pusaudziem un
jaunieSiem garastavokla traucgjumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainas
pakalpojums (turpmak — psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija). Makslas terapeits
var uzsakt pakalpojuma sniegSanu p&c attiecigu grozijumu speka staSanas Ministru kabineta
2018. gada 28. augusta noteikumu Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un
samaksas kartiba” 2.10. apakSpunkta.

Atlases procediiras meérkis ir nodroSinat psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas
terapijas pakalpojuma vienlidzigu un nepartrauktu pieejamibu visa valsts teritorija, veicinot
regionali lidzsvarotu pakalpojuma nodro$inajumu un agrinu psihologiska atbalsta pieejamibu,
neatkarigi no iedzivotaju dzivesvietas, tad€jadi efektiviz€jot veselibas apriipes resursu
izmantoSanu, veicot pakalpojumu sniedz&ju atlasi un noslédzot ligumu par valsts apmaksatu
veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un apmaksu par minéta pakalpojuma sniegSanu
(turpmak- Vienotais Iigums) no 2027. gada 1. janvara Iidz 2028. gada 31. decembrim.

Pakalpojuma apraksts
Psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija ir veidota péc Helsinku universitates
slimnicas izstradatajiem un Latvija adaptetajiem pusautomatizeto tieSsaistes kognitivi
biheivioralas terapijas (turpmak — iKTB) plasi izplatitu psihisku trauc€umu arst€Sanai
pusaudziem un jaunieSiem protokoliem.
Helsinku universitates slimnica ir izstradajusi un Tstenojusi tris min&to programmu protokolus, kas
Eiropas Savienibas AtveseloSanas fonda finans€ta projekta “Veselibas apriipes pakalpojumu
modelu attistibas laboratorija” pilotprojekta ‘“Pusautomatiz&tu tieSsaistes psihologisko
pakalpojumu ievieSana internaliz€joSo psihisko trauc€jumu arst€Sanai pusaudziem un jauniem
piecaugusajiem” no 2024. gada septembra Iidz 2026. gada martam ir pilotéti vairak neka 1000
pacientiem Latvijas veselibas apriipes sist€éma, nodrosinot pacientiem pieeju tris terapijam:

1. Depresijas mazinasana;

2. Generalizetas trauksmes mazinaSana;

! Vienota Iiguma paraugs pieejams Dienesta timeklvietng https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligums-ar-arstniecibas-
iestadem-no-2025gada-1janvara
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3. Socialas trauksmes mazinasana.

Psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija ir uz pieradijjumiem balstita
nefarmakologiskas psihiatriskas arstéSanas metode (diagnozu specifiski KBT protokoli)
pacientiem ar viegliem vai vidgji smagiem depresijas un trauksmes traucgjumiem. Helsinku
universitates slimnicas iKBT protokoli ir tulkoti un adaptéti Latvijas kliniskajai praksei, ievérojot
zinatnisko metodologiju, atbilstosi Helsinku universitates slimnicas prasibam un iesaistot
adaptacijas procesa iKBT protokolu autorus.

Psihologa un makslas terapeita vadita digitala terapijas nodroSinasana ir balstita tieSsaistes
mobilajos risindjumos. Pakalpojums ietver vienreiz€ju viens pret viens sazinu ar specialistu
klatieneé, kam seko strukturéts terapijas kurss tieSsaisté caur rakstveida, audio un video
materialiem, paredzot sazinu ar specialistu ¢ata un/ vai telefoniski. Psihologa vai makslas terapeita
vadita digitala terapija ieklauj regularu pacienta simptomu novértgjumu. Sesijas nosléguma ir
atkartota pacienta un specialista viens pret viens sazina klatien€, kuras laika tiek apkopts pacienta
sasniegtais progress, izceltas apgiitas prasmes, izrunatas turpmakas paspalidzibas stratégijas un
pie nepiecieSamibas izveidots turpmakas ricibas plans rekomendacijas turpmakajam posmam, ka
arT sagatavots strukturets nosléguma parskats.

Pakalpojuma sanems$anai un iesaistei pacientam nepiecieSams viedtalrunis, pakalpojuma
sniedz&jam atbilstoSa datortehnika ar Helsinku universitates slimnicas izstradato tieSsaistes
programmu un licenci, ko nodroSina Somijas digitalas veselibas tehnologiju uznémums “Health

Fox’?

Lai sanemtu pakalpojumu, iedzivotajs no 14 gadu ar psihoemocionalam stidzibam vérSas pie
pakalpojuma sniedz&ja pats’, atseviskos gadijumos tiek nosiitits ar gimenes arsta vai cita
specialista nosiitijumu. Pakalpojuma sniedzgjs nodroSina klatienes konsultaciju (60 min), kura
izverte indikacijas nositiSanai uz psihologa vai makslas terapeita vaditu digitalo terapiju un
detalizéti inform& par terapijas saturu un norisi. Pacients sanem vienu no specialista
rekomend@tajiem pakalpojumiem (terapijas kursu) - depresijas (8 (astonas) sesijas*), socialas
trauksmes (8 (astonas) sesijas) vai generalizétas trauksmes (12 (divpadsmit) sesijas) mazinaSanai.
Péc psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas terapijas nosléguma, par ko pacients un
specialists vienojas klatienes noslédzosaja klatienes konsultacija, pacientam vél 180 (viens simts
astondesmit) dienas pakalpojuma sniedz€js nodroSina uzraudzibas posmu, kura laika pacientam ir
pieejami sanemtas iKBT terapijas materiali un sazina ar specialistu péc nepiecieSamibas un
panaktas vienoSanas.

Pakalpojuma sniegSanas kartiba un apjoms

Pakalpojums tiek sniegts, ievérojot §1 nolikuma Pielikuma Nr. 2 noteikto Kkartibu.
Dienests viena gada $aja pakalpojumd nodro$inas konsultaciju apmaksu 875 pacientiem’,
izmantojot $adas manipulacijas®:

2 https://healthfox.fi/home/mental-health/

3 ja tas tiek noteikts ar Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumos Nr.555 ,,Veselibas apriipes pakalpojumu
organiz€Sanas un samaksas kartiba”

4 Ar sesiju Seit un turpmak tiek saprasts laiks, cik ilgi pacients pavada programma, pildot taja paredzetos uzdevumus.
Viena sesija ir ~ viena ned€la, kuras laika p&c specialista noradijuma pacients pilda noteiktos uzdevumus un veic
pierakstus tieSsaistes aplikacija.

5 Finansgjuma atlikuma gadijuma, Dienests sedz konsultaciju apmaksu ar1 virs noteikta pakalpojuma apjoma,
neparsniedzot viena gada laika paredz&to finans€jumu, par ko atseviski Dienests informes pakalpojuma sniedzgju.

6 Makslas terapeita darbu Dienests apmaksas péc Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumos Nr.555
., Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” 2.10. apakSpunkta grozijumiem.
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Manipulaciju apmaksa, ja to norada
psihologs vai makslas terapeits Sados
gadijumos:

1) novérté€Sana pirms terapijas (izverté
pacienta sp&ju patstavigi veikt digitalas
terapijas uzdevumus);
2) novértéSana péc terapijas (izverte
terapijas rezultatus un vienojas ar
Psihologa/makslas terapeita vaditas|[EUR  |pacientu par turpmako terapiju, ja tada ir
digitalas terapijas klatienes konsultacija [22,66  |nepiecieSama).

Manipulaciju apmaksa, ja to norada
psihologs vai makslas terapeits (ieklauta
apmaksa par platformas licenci un
platformas 1ri, kliniska un veselibas
psihologa vai makslas terapeita darbs ar
pacientu digitalas terapijas laika un
kltniska un veselibas psihologa vai
makslas terapeita sazina ar pacientu pec
terapijas rezultatu izvert€Sanas péc
Psihologa/makslas  terapeita  vaditalEUR  |nepiecieSamibas). Norada vienu reizi
digitala terapija jaunieSiem 264,66 [terapijas kursa laika.

Pakalpojuma tarifi, kartiba un apmaksas nosacijumi var mainities un tikt parrékinati atbilstosi
kartibai, kas aprakstita Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumu Nr. 555 “Veselibas
apripes pakalpojumu organizé€Sanas un samaksas kartiba” 14. pielikuma un Dienesta timekla
vietné publicétajam manipulaciju sarakstam.” Pakalpojuma sniedzgjs, iesniedzot pieteikumu, ir
iepazinies ar $o kartitbu un nodrosinas pakalpojumu piemerojot attiecigaja bridi spéka esosos
tarifus.

4. Piedavajumu iesniegS§anas vieta, datums, laiks un kartiba

4.1. Pretendents piedavajumu iesniedz elektroniski, parakstot to ar droSu elektronisko parakstu
un nosiitot uz Dienesta elektroniska pasta adresi atlase@vmnvd.gov.lv lidz 2026. gada
23. oktobrim, plkst.16.00.

4.2. Piedavajumi, kas iesniegti péc 4.1. apakSpunkta noteikta piedavajumu iesniegSanas termina,
netiks izskatiti un tiks nosititi atpakal Pretendentam.

4.3. Piedavajumu paraksta Pretendenta paraksttiesiga vai ta pilnvarota persona, pieteikumam
pievienojot pilnvarojuma apliecinoSu dokumentu.

4.4. lesniedzot piedavajumu, Pretendents pienem visus nolikuma ietvertos nosacijumus.

5. Atlases procediiras nolikuma izskaidrojums, kontaktpersona

5.1. Papildinformaciju par atlases procediiras nolikumu vai atlases procediras nolikuma
skaidrojumu, vai informaciju par pieslégsanos piedavajumu atveérSanas sé€dei iesp&jamie
pretendenti var pieprasit, rakstiski vérSoties ar iesniegumu pie Komisijas ne vélak ka lidz
2026. gada 20. oktobrim. Pretendenta pieprasito informaciju Komisija sagatavo 3 (tris)
darba dienu laika p&c pieprasijuma sanemsanas.

7 https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-tarifi



5.2. Rikotaja pilnvarota kontaktpersona:

vards, uzvards: Zaiga Barvida

adrese: Riga, Cesu iela 31, k/3, Riga, LV-1012

talruna numurs: 67201280

elektroniska pasta adrese: zaiga.barvida@vmnvd.gov.lv.

6. Pretendentu piedavajumu laboSana vai atsaukSana

6.1. Pretendentam ir tiesibas mainit vai atsaukt piedavajumu, rakstiski pazinojot par to Komisijai
11dz nolikuma 4.1.apakSpunkta noteiktajam piedavajumu iesniegSanas datumam un laikam.

6.2. Pec nolikuma 4.1.apakSpunkta noteiktd piedavajumu iesniegSanas termina beigam,
Pretendents nevar grozit savu iesniegto piedavajumu.

6.3. Pretendents var atsaukt savu iesniegto piedavajumu ar1 p&c nolikuma noteikta piedavajumu
iesniegSanas termina beigam (nolikuma 4.1.apakSpunkts), iesniedzot Pretendenta

paraksttiesigas personas parakstitu iesniegumu.

6.4. Piedavajuma atsaukSanai (6.3.apakSpunkts) ir bezierunu raksturs un ta izslédz Pretendentu
no talakas lidzdalibas atlase.

7. Pieteikumu atverSanas séde

7.1. Pieteikumu atveér$ana notiek atklata séde 2026. gada 26. oktobr1 plkst. 10.00.

7.2. Sakot pieteikumu atvérSanu, komisijas priekSsédetajs pirms katra pieteikuma atverSanas
nosauc Pretendenta nosaukumu.

7.3. Pieteikumu atveérSanas norise tiek protokoléta.

7.4. Kad visi pieteikumi atveérti, pieteikumu atverSanas sédi sledz.

PRETENDENTAM IZVIRZAMAS PRASIBAS UN TO VERTESANAS KRITERIJI

8. Visparéjas prasibas pretendentiem
(Saja sadala nosauktas prasibas jaievero un dokumenti jaiesniedz visiem pretendentiem, kuri piedalas
Psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas terapijas pakalpojuma sniedzéju atlaseé)

8.1. Prasibas attieciba uz piedavajuma noform&umu un iesniegSanu:
8.1.1. piedavajums tiek nositits:
8.1.1.1. uz Dienesta elektroniska pasta adresi atbilstosi $1 nolikuma 4.1. apakSpunkta
noraditajam, kas parakstits ar droSu elektronisko parakstu un satur laika zZimogu:

8.1.1.2. elektroniska pasta nosaukuma (“Subject”) norada — “NVD pakalpojumu
programmas — Psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas terapijas pakalpojuma
atlasei”;

8.1.1.3. elektroniska pasta veéstulé (zina) norada Pretendenta nosaukumu, juridisko adresi
un elektroniska pasta adresi;


mailto:zaiga.barvida@vmnvd.gov.lv

8.1.2. piedavajums satur pieteikumu Excel formata, kas sagatavots latviesu valoda atbilstosi
§1 nolikuma 1. pielikumam,;

8.1.3.piedavajuma teksts ir skaidri formuléts, lai izvairitos no jebkadam Saubam un
parpratumiem, kas attiecas uz vardiem un skaitliem;

8.1.4. pieteikuma noradits arstniecibas iestades nosaukums, registracijas numurs un juridiska
adrese;

8.1.5. piedavajumu parakstijusi persona, kurai ir tiesibas parstavét arstniecibas iestadi, ja
piedavajumu parakstijusi pilnvarotd persona, piedavajumam pievienots pilnvaras
originals vai normativajos aktos noteiktaja kartiba apliecinata tas kopija.

8.2. Pretendents pieteikuma (81 nolikuma 1. pielikuma, kas pievienots atseviski Excel dokumenta
veida) apliecina:

8.2.1.1esp€ju un gatavibu liguma ietvaros sniegt Pakalpojumu par noteikto cenu atbilstosi
speka esosajiem veselibas apriipes pakalpojumu tarifiem un apmaksas nosacijumiem,
nepieprasot papildu maksu no Pakalpojuma sane€méja, iznemot pacienta
ltdzmaksajumu;

8.2.2.ka saskana ar Veselibas inspekcijas datiem katra Pakalpojuma sniegSanas vieta ir
nodarbinats psihologs, kurs ir sertificéts un registréts Psihologu un Arstniecibas atbalsta
personu registra, un/vai makslas terapeits, kur§ ir sertificéts un registréts Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra.

8.2.3.ka tiks nodroSinata Pakalpojuma sniegSana un pieejamiba iedzivotajiem atbilstosi
noslégta liguma noteikumiem ar Dienestu®;

8.2.4.ka Pretendentam nav uzsakts likvidacijas vai maksatnesp&jas process, nav pabeigta
bankrota procediira, nav apturéta Pretendenta saimnieciska darbiba;

8.2.5.ka Pretendentam nav Valsts ien€mumu dienesta administréto nodoklu (nodevu) parada
vai tas neparsniedz 150,00 euro.

9. Specialas prasibas pretendentiem

9.1. Pretendents nodroSina pakalpojuma sniegSanu vismaz 3 (tris) filiales dazadas veselibas
apriipes pakalpojumu planosanas teritorijas’, pieteikuma noradot visas pakalpojuma
sniegSanas vietu adreses, ka art planoto pacientu skaitu, kam nodro§inas pakalpojumu.

9.2. Katra Pakalpojuma sniegSanas vieta Pakalpojumu nodroSina arstniecibas atbalsta personas
atbilstosi 8.2.2 apakS$punktam.

9.3. Pakalpojuma sniedzgjs pakalpojuma izpild€ iesaista arstniecibas atbalsta personas, kuras ir
apguvusas Helsinku universitates slimnicas apmacibas par psihologa vadito digitalo terapiju
un par programmas lietoSanu pie tas licences turétaja “Health Fox”.

9.4. Pretendents iesniedz “Health Fox™ izsniegtu apliecinajumu par 9.3. apakSpunkta minéto
macibu apguvi.

9.5. Pretendents piedavajuma iesniegSanas bridi atbilst Sadiem kriterijiem:
9.5.1. atbilstoSs Pretendenta tehniskais nodroSinajums:
9.5.1.1. datortehnika tieSsaistes pakalpojuma nodroSinasanai;
9.5.1.2. licences turétaja “Health Fox” programma un atbilstosa licence tas izmantoSanai.
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Ligums ar arstniecibas iestadém par pakalpojumu sniegSanu pieejams Dienesta timekla vietné -

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/ligums-ar-arstniecibas-iestadem-no-2025gada-1janvara

% Atbilstosi MK 555 12.pielikuma 1.punkts.
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9.6. Pretendents nodroSina ambulatoro pakalpojumu dokumentu sagatavoSanu un ievadiSanu
elektroniski vienotaja veselibas nozares elektroniskas informacijas sistéma (turpmak - E-
veseliba) un Vadibas informacijas sisttma (VIS) atbilstoSi Ministru kabineta 2014. gada
11. marta noteikumu Nr.134 “Noteikumi par vienoto veselibas nozares elektronisko
informacijas sistému” 7. punkta noteiktajam prasibam.

10. Piedavajuma veérteSana

10.1. Katra pretendenta atbilstibu atlases noteikumiem divas kartas — atbilstibu vispar&jam
prasibam un atbilstibu specialajam prasibam.

10.2. I karta — piedavajumu vérte atbilstoS$i nolikuma 8. punkta noraditajam visparéjam

prasibam $ada kartiba:
10.2.1. vertejums tiek apkopots $ada tabula:
kriterijs
n.p.k. verteSanas kriterijs t;;/t’li:ili‘;s piezimes
()
1. Piedavajuma noformé&jums:

1.1. elektroniska pasta noformgjums;

1.2. sagatavots pieteikums Excel formata;

1.3. sagatavots pieteikums latvieSu valoda;

1.4. pieteikuma teksts ir skaidri formul&ts un saprotams;
pieteikuma noradits arstniecibas iestades nosaukums,

1.5. | registracijas numurs un juridiska adrese — arstniecibas iestade
ir identific€jama;

1.6. | piedavajumu parakstijusi persona, kurai ir tiesibas parstavet
arstniecibas iestadi, bet, ja piedavajumu parakstijusi
pilnvarota persona, piedavajumam pievienots pilnvaras
originals vai normativajos aktos noteiktaja kartiba apliecinata
tas kopija;

1.7. pieteikuma saturs atbilst §1 nolikuma 1. pielikumam
(pievienots atseviSki excel dokumenta veida) un taja ieklauti
visi attiecigie apliecinajumi.

2. Pretendentam uz piedavajuma iesniegSanas termina peédejo dienu
nav Valsts ienémumu dienesta administréto nodoklu (nodevu)
parada vai tas neparsniedz EUR 150,00.

3. Pretendentam nav wuzsakts likvidacijas vai maksatnespéjas
process, nav pabeigta bankrota procediira, nav apturéta
pretendenta saimnieciska darbiba.

10.2.2. Komisija ir tiesiga izvertét, vai $1 nolikuma 10.2.1.apakSpunkta tabulas 1.1.-1.4.
apaksSpunkta noradito krit€riju neizpilde ir biitiska, un izlemt par Pretendenta turpmaku

10.2.3.

10.2.4.

10.2.5.

dalibu vertésana;

Komisija ir tiesiga parliecinaties par ST nolikuma 10.2.1.apakSpunkta tabulas 2. un
3. punkta izpildi, parbaudot datus par Pretendentu publiski pieejamajos registros;

Pretendents, kur§ nav izpildijis kadu no nolikuma 10.2.1.apakSpunkta noraditajiem
vispargjo prasibu krit€rijiem, tiek noraidits I karta, ja Komisija, ievérojot §1 nolikuma
10.2.2.apaksSpunktu, nav 1€musi citadi, talaka piedavajumu veértéSana nepiedalas un tiek

atzits par neatbilstoSu Vienota liguma slégSanai,

Pretendents, kur§ ir izpildijis visus nolikuma 8.punkta noraditos visparéjo prasibu

krit€rijus, tiek atzits par atbilstoSu I kartai un iegiist tiesibas piedalities II karta.
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11. II karta — piedavajumu verte atbilstosi nolikuma 9.punkta noraditajam specialajam prasibam
sada kartiba:
11.1. vertejums tiek apkopots $ada tabula:

kriterijs
ir/nay
izpildits
(+-)

Nr.p.k. verteSanas kritérijs piezimes

1. Pieteikuma par So pakalpojumu noradits:

1.1. Vismaz tris pakalpojuma
sniegSanas vietas dazadas
teritorijas adreses

1.2. Katra Pakalpojuma
sniegSanas vieta
Pakalpojumu nodro$ina
arstniecibas persona vai
arstniecibas atbalsta
personas, kas atbilst
nolikuma 8.2.2
apakSpunktam

1.3. Planoto pacientu skaits
gada:

2. Katra pakalpojumu sniegSanas
vieta  pakalpojuma  izpilde
iesaistitas arstniecibas atbalsta
personas, kuras ir apguvusas
Helsinku universitates slimnicas
apmacibas par psihologa vadito
digitalo  terapiju un  par
programmas lietoSanu pie tas
licences turétaja “Health Fox”

3. Pretendentam ir pieejams
atbilstoSs tehniskais
nodro§inajums:

3.1.datortehnika tieSsaistes
pakalpojuma
nodro$inasanai;

3.2. licences turétaja
“Health Fox”
programma un atbilstosa
licence tas izmantoSanai

4, Pretendents

nodroS§ina ambulatoro
pakalpojumu dokumentu
sagatavoSanu un ievadiSanu
elektroniski vienotaja veselibas
nozares elektroniskas
informacijas sist€éma (turpmak -
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E-veseliba) un Vadibas
informacijas sisttma

11.2. Pretendents, kurs nav izpildijis kadu no §1 nolikuma 9. punkta noraditajiem specialo prasibu
krit€rijiem, tiek noraidits II karta un atzits par neatbilstosu liguma par veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu un apmaksu sl€gsanai.

11.3. Pretendents, kurs ir izpildijis visus §1 nolikuma 9. punktd noraditos specialo prasibu
kriterijus tiek atzits par atbilstoSu II kartai un atlasi iztur&jusu.

11.4. Ja pretendents saskana ar S§T nolikuma 11.3. apakSpunktu atzits par atlasi iztur&usu,
pretendenta piedavajums tiek atzits par atbilstosu Vienota liguma slégSanai.

11.5. Ja atbilstosi nolikumam II karta par atbilstoSiem atziti vairaki pretendenti, tad izsludinatais
pakalpojuma apjoms, slédzot ligumu, tiek sadalits vienadas dalas, bet ne vairak, ka
pretendents ir noradijis pieteikuma sadala par planoto pacientu skaitu.

11.6. Komisija verte pretendentu atbilstibu vispargjam un specialajam prasibam komisijas sédg,
aizpildot §1 nolikuma 10.2.1. un 11.1. apakSpunkta noradito tabulu, un par katru pretendentu
pienem l€émumu par atbilstibu vai neatbilstibu atlases krit€rijiem un par liguma slégsanu ar
atbilstoSo pretendentu. Komisijas vert€§jums tabulas un visi 1€mumi tiek atspoguloti
komisijas piedavajumu verté€Sanas sédes protokola, kuru paraksta visi komisijas locekli, kuri
piedalas atlases pretendentu veérté€sana un [émumu pienemsana.

11.7. Izdarot atzimi par katra pretendenta piedavajuma veért€§jumu vispar€jo prasibu un specialo
prasibu tabula, komisija pienem l€émumu ar klatesoSo komisijas loceklu balsojumu. Ja
komisijas loceklu balsojums sadalas vienadi, izsSkiroSais ir komisijas priekSsédetaja
balsojums.

12. Pazinojums par lémuma pienemsSanu

Komisijas saskana ar §1 nolikuma 10. un 11. punktu pienemtie l@mumi tiek noformeéti katram
pretendentam atseviska dokumenta veida, kas atbilst Administrativa procesa likuma prasibam,
iesniegti galigd lémuma pienemsSanai un parakstiSanai Dienesta direktoram un Administrativa
procesa likuma noteiktaja termina (30 (trisdesmit) dienu laika no pieteikuma atveérSanas dienas)
nosititi elektroniski katram pretendentam.

PRETENDENTA TIESIBAS UN PIENAKUMI

13. Pretendenta tiesibas

13.1. Pirms piedavajumu iesniegSanas termina beigam grozit vai atsaukt iesniegto piedavajumu.
13.2. Pieprasit un sanemt piedavajumu atveérSanas un piedavajumu vertéSanas sédes protokolu.

13.3. Pieprasit izskaidrot [lemumu, kas pienemts par pretendenta atziSanu par neatbilstoSu liguma
par veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un apmaksu slégsanai.

14. Pretendenta pienakumi




14.1. Iesniedzot piedavajumu, ieverot visus Saja atlases procediiras nolikuma min&tos
noteikumus.

14.2. Rakstveida komisijas noraditaja termina sniegt papildu informaciju vai paskaidrojumus par
piedavajumu, ja to pieprasa komisija.

14.3. Rakstveida informét komisiju péc piedavajumu iesniegSanas termina beigam lidz atlases
noslégumam par izmainam iesniegtajos pretendenta atlases dokumentos, kas saistitas ar:
14.3.1. pretendenta saimnieciskas darbibas apturéSanu vai partrauksSanu;
14.3.2. tiesvedibas uzsakSanu par pretendenta darbibas izbeigSanu, maksatnesp&u vai
bankrotu.

15. Komisijas tiesibas un pienakumi

15.1. Ievérojot $aja nolikuma noteikto, atzit par atbilstoSu vai noraidit pretendenta piedavajumu,
ja tas neatbilst kadai no atlases nolikuma noraditajam prasibam Iiguma par veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu un apmaksu slégSanai.

15.2. Rakstveida papildus pieprasit preciz€josu informaciju par pretendenta piedavajumu.

15.3. Par nepatiesas informacijas sniegSanu piedavajuma vai taja pievienotajos dokumentos vai
komisijas maldinasanu, noraidit pretendentu ka neatbilstosu Vienota liguma sl€gsanai.

15.4. Vertet un noteikt atbilstosakos pretendentus Vienota liguma slégSanai.
15.5. Komisijas locekli pirms piedavajuma atvérSanas paraksta apliecinagjumu, ka nav tadu
apstaklu, kuru del varétu uzskatit, ka vini ir ieinteres€ti konkréta pretendenta izvele vai

darbiba.

16. Tiesibu akti, kas reglamente atlases veik§anu

Ministru kabineta 2011.gada 1.novembra noteikumu Nr.850 “Nacionala veselibas dienesta
nolikums” 4.2.apakSpunkts un Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumu Nr.555
,Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” 5.2.apakSpunkts.
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1. pielikums

Nolikumam

psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija pusaudziem un jaunieSiem garastavokla
traucgjumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainas pakalpojumu sniedzgju atlasei no
2027. gada 1. janvara

PIETEIKUMS

psihologa vai makslas terapeita vadita digitala terapija pusaudZiem un jaunieSiem
garastavokla traucéjumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainas pakalpojumu
sniedzéju atlasei no 2027. gada 1. janvara

Pieteikums psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas terapijas pakalpojumu
sniedz&ju atlasei pusaudziem un jaunieSiem, kuri saskaras ar garastavokla trauc€jumiem, trauksmi
un negativiem uzvedibas modeliem, sakot no 2027. gada 1. janvara, ir sagatavots un pieejams
Excel formata.

Mingtais pieteikums ietver visu nepiecieSsamo informaciju pakalpojuma sniedz&ju
izvert€Sanai un atlasei, nodroSinot strukturétu un parskatamu datu ievadi, ka arT atbilstibu
noteiktajam prasibam. Excel formats izvelets, lai atvieglotu datu apstradi, salidzinasanu un
turpmako administréSanu atlases procesa.
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2.pielikums

Psihologa vai makslas terapeita vaditas digitalas terapijas pusaudZiem un jaunieSiem
garastavokla traucéjumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainai snieg§anas un
apmaksas kartiba

1. Psihologa vaditas digitalas terapijas pusaudZiem un jaunieSiem garastavokla trauc&umu,
trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainai sniegSanas un apmaksas kartiba (turpmak -
Kartiba) nosaka pakalpojuma saturu, sanemsSanas un sniegSanas nosacijumus, pakalpojuma
organizéSanu, dokumentéSanu un apmaksu.

2. Kartiba nosaka prasibas arstniecibas iestadei, kura ar Nacionalo veselibas dienestu (turpmak -
Dienests) ir noslégusi ligumu par psihologa vaditas digitalas terapijas pusaudziem un jaunieSiem
garastavokla traucg€jumu, trauksmes un negativo uzvedibas modelu mainas pakalpojuma (turpmak
-Pakalpojums) sniegSanu un apmaksu (turpmak — Izpilditajs).

3. Pakalpojums ir valsts apmaksats veselibas apriipes pakalpojums, kura pacients psihologa vai
makslas terapeita uzraudziba izmanto digitalas terapijas programmu. Pakalpojuma izmanto
Helsinku Universitates slimnicas izstradatus un Latvija adaptetus digitalas terapijas protokolus.
4. Pakalpojuma mérkis ir savlaicigi nodro$inat pusaudziem un jaunieSiem zemas intensitates,
strukturétu un specialista vaditu psihologisko palidzibu vieglu vai vid&ji smagu depresijas un
trauksmes trauc€jumu gadijuma, mazinat negativus uzvedibas modelus un sekmét turpmakas
palidzibas péctecibu.

I. Pakalpojuma sanémeéjs un nosacijumi uznemsanai

5. Pakalpojumu var sanemt persona no 14 gadu vecuma ar psihoemocionalam siidzibam, kurai péc
sakotngjas izvertéSanas konstatéta atbilstiba vismaz vienam no Kartibas 6. punkta min&tajiem
terapijas protokoliem (turpmak - Pacients).

6. Pakalpojumu nodrosina, izmantojot digitalas terapijas protokolus depresijas, generalizétas
trauksmes un socialas trauksmes simptomu mazinasanai, sekmgjot adaptivu domasanas un
uzvedibas modelu veidoSanos.

7. Pacients Pakalpojuma sanemsSanai vérSas pie Izpilditaja pats vai atseviskos gadijumos ar
gimenes arsta, psihiatra, bérnu psihiatra vai cita specialista nosttijumu.

8. Pirms Pakalpojuma uzsakSanas Izpilditajs izverte:

8.1. Pacienta siidzibas, simptomu raksturu un smagumu;

8.2. 1izveleta protokola kliniskas indikacijas un kontrindikacijas;

8.3. Pacienta motivaciju un sp&ju patstavigi pildit digitalas terapijas uzdevumus;

8.4. PaSnavibas, paskaitejuma, vardarbibas un cita neatlickama riska pazimes;

8.5. Pacienta sp&ju drosi lietot digitalo risinajumu;

8.6. nepiecieSamibu p&c citas vai intensivakas arstéSanas.

9. Pakalpojumu neuzsak vai ta uzsakSanu atliek, ja sakotngja izvertéSana konstatéts, ka Pacienta
stavoklim nepiecieSama neatliekama, stacionara vai cita intensivaka palidziba, Pacients nespgj
patstavigi izmantot digitalo risinajumu vai nav iesp&jams nodrosinat droSu Pakalpojuma norisi.

I1. Pakalpojuma saturs un norise

10. Pakalpojums ietver:

10.1. sakotng&jo individualo klatienes konsultaciju;

10.2. strukturétu terapijas procesu digitalaja platforma, izmantojot rakstveida, audio un video
materialus;

10.3. regularu Pacienta simptomu un progresa izverté€sanu;

10.4. sazinu ar Pakalpojumu sniedzoSo specialistu digitalas platformas piedavatajas sazinas
iespejas un, ja nepiecieSams, telefoniski;
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10.5. nosléguma individualo klatienes konsultaciju;

10.6. terapijas rezultatu izvertéSanu un rekomendaciju sniegSanu turpmakai ricibai;

10.7. 180 dienu uzraudzibas posmu.

11. Sakotng&jas individualas konsultacijas ilgums ir 60 miniites, ieskaitot ar konsultaciju saistitas
dokumentacijas sagatavosanu. Konsultacijas laika Izpilditajs izvert€ Pacienta atbilstibu
Pakalpojumam, rekomendé piemérotako protokolu un informe Pacientu par Pakalpojuma saturu,
norisi, sagaidamo Pacienta iesaisti, sazinas kartibu, datu apstradi, iesp&jamiem riskiem un ricibu
krizes situacija.

12. Izpilditajs pirms Pakalpojuma uzsakSanas inform& Pacientu vai Pacienta likumisko parstavi
par Pakalpojuma norisi, terapijas procesu, ta riskiem, sazinas kartibu un citiem ar Pakalpojuma
sniegSanu saistitiem jautajumiem. Izpilditajs nodroSina Pacienta vai Pacienta likumiska parstavja
piekriSanas sanemSanu personas datu apstradei normativajos aktos noteiktaja kartiba.

13. Pilns Pakalpojuma terapijas kursa apjoms ir:

13.1. depresijas mazinasanas protokolam — § (astonas) sesijas;

13.2. socialas trauksmes mazinaSanas protokolam — 8 (astonas) sesijas;

13.3. generalizétas trauksmes mazinasanas protokolam - 12 (divpadsmit) sesijas.

14. Sis Kartibas izpratn@ sesija ir terapijas posms, kura Pacients, ievérojot specialista noradijumus,
digitalaja platforma apgust rakstveida, audio un video materialus, pilda uzdevumus un veic
pierakstus. Vienas sesijas izpilde parasti planojama vienas ned¢las laika.

15. Pakalpojuma terapijas kursa laika Izpilditajs:

15.1. parrauga Pacienta aktivitati digitalaja platforma;

15.2. izverte Pacienta iesniegto informaciju un simptomu dinamiku;

15.3. sniedz atgriezenisko saiti un profesionalu atbalstu;

15.4. p&c nepiecieSsamibas sazinas ar Pacientu digitalas platformas piedavatajas sazinas iespgjas
un, ja nepiecieSams, telefoniski.

16. Pakalpojumu Izpilditajs var partraukt, ja Pacients nav bijis aktivs digitalaja platforma vienu
ménesi un péc Izpilditaja m&éginajuma sazinaties nav atjaunojis dalibu platforma, vai ja turpmaka
daliba nav kliniski pamatota vai droSa. Izpilditajs dokumente partraukSanas iemeslu.

17. Nosléguma individualas klatienes konsultacijas laika Izpilditajs kopa ar Pacientu izverte
sasniegto progresu, apkopotas prasmes un simptomu dinamiku, parruna turpmakas paspalidzibas
strat€gijas un, ja nepiecieSams, sagatavo turpmakas ricibas planu un rekomendacijas.

18. Péc terapijas kursa pabeigSanas Izpilditajs nodroSina Pacientam 180 (viens simts astondesmit)
dienu uzraudzibas posmu, kura laika Pacientam ir pieejami sanemtas terapijas materiali un sazina
ar specialistu péc nepiecieSamibas un savstarp€jas vienoSanas. Uzraudzibas posms nav jauns
terapijas kurss.

II1. Prasibas Izpilditajam un specialistiem

19. Pakalpojumu sniedz kliniskais un veselibas psihologs vai makslas terapeits. Kliniskajam un
veselibas psihologam jabiit registrétam Psihologu registra un sertificétam kliniskas un veselibas
psihologijas profesionalas darbibas joma. Makslas terapeitam ir jabit registrétam Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu registra un sertificétam makslas terapeita profesionalaja
darbibas joma. lkviens Pakalpojuma sniedzgjs ir apguvis Helsinku universitates slimnicas
nodroS§inato apmacibu psihologa vaditas digitalas terapijas nodroSinasanai, tostarp digitalas
platformas lietoSanai un attiecigo terapijas protokolu piemeroSanai.

20. Izpilditajs nodroSina:

20.1. Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamo digitalas terapijas platformu un tas lietoSanai
nepiecieSamo licenci;

20.2. Pakalpojuma sniegSanai nepiecieSamo datortehniku, programmatiiru un interneta
pieslégumu;

20.3. telpas sakotngjas un nosléguma klatienes konsultacijas nodrosinasanai;

20.4. ka Pakalpojuma sniegSana iesaistitie specialisti ir apguvusi digitalas terapijas platformas
lietoSanai un terapijas protokolu piemeroSanai nepiecieSamas apmacibas;
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20.5. personas datu apstradi un aizsardzibu atbilstoSi normativajiem aktiem.

21. Pacientam Pakalpojuma sanemsSanai nepiecieSams viedtalrunis un piekluve internetam.
Izpilditajs pirms Pakalpojuma uzsakSanas parliecinas, ka Pacientam ir pieejams nepiecieSamais
tehniskais nodro$inajums un prasmes digitala risinajuma lietoSanai.

IV. Pakalpojuma dokumentéSana, uzskaite un apmaksa

22. Izpilditajs nodroSina Pakalpojuma dokument€Sanu normativajos aktos noteiktaja
mediciniskaja dokumentacija un informacijas ievadisanu Vadibas informacijas sist€éma atbilstosi
normativajos aktos un liguma ar Dienestu noteiktajam prasibam.

23. Pec Pakalpojuma pabeigSanas Izpilditajs sagatavo nosléguma parskatu vai izrakstu par
Pakalpojuma norisi un sasniegtajiem rezultatiem un nodro$ina ta ievadi elektroniski vienotaja
veselibas nozares elektroniskas informacijas sistéma (E-veseliba).

24. Izraksta norada vismaz:

24.1. izmantoto terapijas protokolu;

24.2. apgito sesiju skaitu,

24 3. Pakalpojuma rezultatu izvertejumu;

24 .4. rekomendacijas turpmakai palidzibai Pacientam;

24.5. citu informaciju, kas paredz&ta normativajos aktos.

25. Izpilditajs nodroSina izraksta izsniegSanu Pacientam un, ja Pacients Pakalpojumu sanémis ar
nositljumu, nosiita to nosiititajam normativajos aktos noteiktaja kartiba.

26. Izpilditajs nodroSina personas datu apstradi un aizsardzibu atbilsto$i normativajiem aktiem.
27. Izpilditajs par sniegto Pakalpojumu Vadibas informacijas sistéma norada informaciju atbilstosi
Ministru kabineta 2026. gada 12. maija noteikumu Nr. 253 “Veselibas apriipes pakalpojumu
apmaksas norgkinu sist€mas “Vadibas informacijas sist€tma” noteikumi” 1. pielikuma
noteiktajam.

28. Dienests apmaksa faktiski sniegtos Pakalpojumus liguma noteiktaja apjoma atbilstosi
Pakalpojuma sniegSanas diena speka esoSajiem tarifiem un apmaksas nosacijumiem.

29. Psihologs vai makslas terapeits norada $adas manipulacijas:

Kods Nosaukums
13110 Psihologa/makslas terapeita vaditas digitalas terapijas konsultacija
13111 Psihologa/makslas terapeita vadita digitala terapija jaunieSiem
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