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Pilotprojekta merkis:

Optimizéet veselibas aprupes resursu — finansu,
darbaspéka u.c. izlietojumu, kuru rada nozokomialas
infekcijas, saglabajot dzivibu un veselibu pacientiem un
medicinas iestazu darbiniekiem

Reanimation room. Skatits 13. marta, 2026.
https://stock.adobe.com/search?k=%22reanimation+roo

Pilotprojekta izaicinajums: LTI

Veikt Latvija nebijusu kompleksu situacijas analizi,

atklajot

indikativos faktorus, kas lauj izplatities NKiI,

respektivi

noskaidrot NKI ierosinatajus, izplatibu un ierobezoSanas iespéjas,
radot Tpasus algoritmus, cela kartes un matematisko modeli

RSU




Cipari (1)

Pacientu gultas pédéjos gados Latvija
~ 9000 - 10000
~ 470 - 500 uz 100 000

Latvija ik gadu ir 2 300 000
stacionésanas gadijumu

Saskana ar OECD datiem, Latvija
2023.gada bija ap 16 700 izrakstito*
pacientu uz 100 000 iedzivotaju, t.i., ™
315 000 hospitalizaciju

* |zrakstito skaits, lai salidzinatu valstis

Ja:

vismaz ar vienu NKI inficéjas
7% no stacionéetajiem,
tad Latvija gada ~ 22 000

MI generéts attéls

vismaz ar vienu NKI inficéjas
12%, tad Latvija gada ~ 38 000

vismaz ar vienu NKI inficéjas 15%,
tad Latvija gada ~ 45 000 - 46 000
RSU



Cipari (2)

Daudzprofilu stacionaros NKI risks ir augstaks.

Ja NKI dél hospitalizacija

pagarinas par 5 — 7 dienam, tas nozimé

papildus 90 000 — 140 000 gultu dienas gada
vai ~ 270 —300 diena

Ja nosaciti pienem, ka papildizdevumi
1500 - 3000 eiro vienam gadijumam
diena ir pienemam 2000 eiro,

tad tie ir ~76 milj. eiro

Euro | Freepik. Skatits 18. februart, 2026.
https://www.freepik.com/photos/euro-5/2

Tatad:
NKI ierobezosana ir ne tikai kliniska probléma, bet
budzeta optimizacijas instruments
veselibas aprupes sistémas kvalitates raditajs

RSU
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PVO 2024.gada pirmo reizi vesturé publice globalu
zinojumu par infekciju profilaksi un infekciju kontroli
(IPIK), kura teikts, ka pienacigos IPIK apstaklos,
hospitalas infekcijas var butiski samazinat

PVO nozokomialas infekcijas uzskata par vienu no
galvenajiem veselibas pasliktinasanas draudiem
pacientiem

World Health Organization. Skatits 11. marta, 2026. https://www.deutschlandfunk.de/who-
fordert-von-china-mehr-daten-ueber-pandemie-106.html

PVO ir noteikusi /klasificéjusi VASI NKI ierosinatajus
vairakas grupas

Starp Siem ir noteikti prioritarie patogéni jeb MDR
(multidrug rezistence) — 5 veidi RSU




PVO prioritaro patogenu iedalijjums

Kritiska prioritate — ar Tpasu* rezistenci
(pieméram, visas Enterobacteriales sugas, kas rezistentas pret
karbopenémiem)

Augsta prioritate — ar 1pasu* rezistenci
(pieméram, visas Enterococcus faecium, kas ir vankomicina
rezistents)

b [t 2

Vidéja prioritate — aripasu* rezistenci - - —
How to Stop an Outbreak | Only Human | WNYC Studios. Skatits 18.

(piemeéram, Streptococcus pneumoniae, kas rezistents pret _ februarf, 2026. _
_ https://www.wnycstudios.org/podcasts/onlyhuman/episodes/outbreak
makrolidu grupu)

RSU
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Citi mikroorganismi

Mikroorganismi, kas nav ieklauti PVO
saraksta, bet ir oportunisti slimnicas vidg, tai
skaita, sénes

Young woman with painted nails putting on medical gloves - Stock
Image - Everypixel. Skatits 18. februari, 2026.
https://www.everypixel.com/image-3518043008203096745

Normala adas mikroflora — parasti komersali,
bet noteiktos apstaklos var klut oportunistiski

What It Really Means When Your Nails Are 'Lifting' (And How
To Prevent It). Skatits 18. februart, 2026.

https://www.thelist.com/1255835/what-really-means-when- RSU
your-nails-lifting-how-prevent/
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Petijuma virzienu izvele
Pacientu datu / izmekléjumu iegasana, veiksana

Pacienti prospektivi:
v’ iestasanas bridi
v’ tie kas jau atrodas stacionara
v' dazadi ar ARS vai epidemiologisku apsverumu dé|

retrospektivi —

tie, kam diagnosticets NKI vai atrasts patogéns
iepriekséja gada

MI generéts attéls prospe ktTV| .
Vide v’ saistita ar darbiniekiem / subjektiem
v’ saistita ar priekSmetiem / objektiem
v’ saistita ar "gaisu" / mikroklimatu

RSU




Kvantitativie raditaji (1)

Laboratoriski izmekléti: Pacienti:
«  kopa > 3900 - NMPUK122
e stacionara esoSie 600
v’ tai skaita ~ 3300 pacienti . retrospektivie 230
v’ tai skaita 2300 ar multiplex (vairak ka 80 laboratoro raditaju)
+ 20 ar multiplex
* no 600 ne multiplex no 2335 pacientiem

v' pozitivas atbildes 470 o .
Pozitivas atbildes 810 paraugos

v konstatétas vairak ka 1200 sugas?? 797 pacientiem
ierosinataji
Vides paraugi
* + 630 vides paraugi

;@5 - Il v’ 368 personala
“ ; 2027 v' 265 no objektiem

Finseai




Kvantitativie raditaji (2)

Darbinieku anketésana un NKI riska noteiksana

Veikta darbinieku attieksmes, zinasanu un
izpratnes par NKI stacionara analize

AnketéSana veikta 560 darbiniekiem:

* arstiem - 80 jautajumi

* medicinas masam — 82 jautajumi

* jaunakajam personalam — 79 jautajumi

Risk Assessment. Skatits 10. marta, 2026.
https://cdn.vectorstock.com/i/1000v/14/66/risk-
assessment-concept-with-magnifying-glass-

vector-54401466.jpg Cipars ~ 80 x 560 =44 800

Uz daziem jautajumiem > 10 atbilZu varianti

RSU
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Butisko izmantoto izmekléSanas metozu raksturojums (1)

R Testesanas -
KultivéSana uz - . . . - ligs rezultata
. - Léta uz uzticama aprites laiks — Augsta specifitate . .
selektivam barotném iegusanas laiks
24-28 st.
e ey _ Neaizstajama péc Nav iesp€jams veikt
Fenotipiskie SalidzinoSi zemas | 48-72 st. lidz J P . Pel =
. . . .. PCR pozitiva tiesi no kliniska
rezistences testi izmaksas gala rezultatiem _
skrininga parauga
- Augstas izmaksas | No dazam - T
Molekularas metodes & _ - - - Nosaka tikai lespéja tieSi no
un prasibas péc stundam lidz o _ .
(PCR) i L zinamus genus kliniska parauga
aprikojuma darba dienai
. - Visaptverosa L
Sekvenésana (WGS) . 2 nedélas - . NepiecieSama
. Augstas izmaksas - . rezistences i}
pilna genoma meénesi augsta ekspertize

noteiksana

Ar So metozu palidzibu nosakam gan AB rezistenti,
gan m/o genétisko radniecibu

aslimnica

B AL FTIMAR LK AR BTV O M e

RSU



Butiskako izmekléjuma metozu raksturojums (2)

Testésanas sistema — Multiplex
QlAstat-Dx Respiratory SARS-CoV-2 Panel

Paneli ieklauti 22 ierosinataji

Notestéeti 2430 paraugi no 2335 pacientiem

Pozitivas atrades — 810 paraugos 797 pacientiem

MI generéts attéls

Laikposmes:

20.09.2025 - 06.02.2026, t.i. ~ 4,5 ménesi . -
aslimnica RS%

A AL FTIMAR LN AR BSYATAT O M e




Multiplex

No tiem:
Gripas virusa uzb(ve

Human rhinovirus / enterovirus — 279

Merremaghatican iHA|

Influenze A virus — 132

SARS-CoV-2 — 132

Matrie (MT)

Neuramenadaswe (NA]

Polyrmevave camplex (AR PR

Nudeoprotemn (NF)

Viena parauga konstatétais ierosinataju skaits

1 izraisitajs — 521 parauga

» A A‘ S ‘J\ A MY win chasnel
- —e ) ) 0 o
2 izraisitaji— 270 paraugos 54 \\ TRUEB—.
N on channet
3 izra |STté_|| - 3 pa ra ugOS Gripa - mainiga un nezéliga. Skatits 18. februart, 2026.

https://neogeo.lv/gripa-mainiga-un-nezeliga-2/
No tiem:
v’ var vai nevar etiologiski arstét

/ . . . . -— . -
vajag vai nevajag izolét E;Sllmnlca RSU
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Konstatets, ka

» letaka un vienkarsaka metode (NG Biotech CARBA-5) var tikt izmantota ka sakotnéjais
skrinings, kas kalpo ka atrs un izmaksu zina efektivs tests karbapenemazu noteiksanai no
bakteriju izolatiem

» savukart dargaka molekulara diagnostika (GeneXpert Carba-R) pielietota tikai specifiskas
situacijas — gadijumos, kad nepiecieSama 1pasi atra rezistences genu identificésana no
primara parauga

Abu tehnologiju izmantoSana nodroSinaja daudzpakapju un komplementaru pieeju
antimikrobialas rezistences diagnostikai, kas ir finansiali lietderiga ari ierobezotu resursu
apstaklos

vord Naciondlais
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Pacientu mikrobiologiskais monitorings

1. Jau iestajoties 13,2% konstatéti prioritarie rezistentie mikroorganismi
* 56,3% no tiem bija atradusies slimnica (-as) iepriekséja gada

* 81,8% sanémusi antibiotikas iepriekS€ja hospitalizacijas reize
2. 30% inficejas hospitalizacijas laika

3. 27% pacientu, kas atradas augsta riska nodalas, tika konstatéti
mikroorganismi

ddddddd

rezistentie
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Faktiski sasniegtie merki

Péc pilotprojekta izstradata protokola tika analizéti dazadu pacientu paraugi, kuros
» tika identificéti mikroorganismi (m/o),
* noteikta m/o rezistence pret antibakterialiem (a/b) lidzekliem un a/b rezistences
mehanismi,

» ka ariizvéertéta dazadu mikrobiologisko metozu lietderiba NKI patogénu atklasana

Ir identificéti riska faktori asociéti ar rezistento m/o kolonizaciju vai infekciju
pacientiem, ko var izmantot ka key performance indikators NKI mikrobiologiskajam
skriningam

eeeeeeee
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Vides paraugu mikrobiologiskais novertejums

Kritiskie / augstas prioritates — 2,1%

Oportunistiskie mikroorganismi vide — 18,5%,
bet ipasas vietas — lidz 27,6%
* saistiba ar personalu — 20,4%

Adas un glotadas mikrobiots — 20% vides paraugos

Pilotprojekta tika konstatéts, ka

v" mikroorganismi, asociétie ar NKI, atrodas visas izmekléjamo paraugu
kategorijas,
v’ kas norada uz NKI attistibas risku stacionara

Nacionalais veselibas Nacionalais 17
attistibas plans



Faktiski sasniegtie merki

Ir noskaidrota

vides, taja skaita, personala apgérba, kontaminacija ar dazadu kategoriju m/o,
ieskaitot m/o rezistentus pret a/b lidzekliem (peéc Pasaules Veselibas
Organizacijas saraksta)

noteikti stacionara vides fizikalie raksturlielumi, kas potenciali var ietekmét rezistento
m/o izplatiSanos stacionara

veselibas aprupeée stradajoso darbinieku izpratne par NKI riskiem stacionara un vinu
riciba

Finseai

Naciondlais
..........
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Faktiski sasniegtie rezultati

Tas lava

* noveértéet riska faktorus asocietus ar NKI un letalo iznakumu gadijuma, ja
bija konstatéta NKI, ieklaujot tos algoritmos;

» atlasit pacientus izolacijai un atrakai etiotropai terapijai, optimizéjot a/b
[idzeklu lietosanu;

* jzvertet dazadu laboratorisku metozu
lietderibu

Nacionalais veselibas
dienests

Nitric oxide successfully treats viral lung injury. Skatits 11.marta, 2026.
https://easyhealthoptions.com/nitric-oxide-successfully-treated-covid-19-patients-with-lung-injury/




Faktiski sasniegtie rezultati

Ir veikta stacionara vides izmeklésana, kas ieklava:

* Vairak neka 600 vides paraugu (368 paraugi no personala un
265 no vides objektiem) testésanu uz NKI m/o.

lzvértéta identificeto m/o saistiba ar nodalas profilu, paraugu panemsanas laiku
un paraugu kategoriju

* Vides fizikalo faktoru noteikS8anu ar NB-loT sensoriem (CO,, gaisa t° mitrums,
atmosféras spiediens, durvju vérsanas)

Kopa mérijumi veikti 600 dienas, t.i. ~14 400 stundas

...........
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Merkomplektu izmantosana

Pilotprojekta ietvaros izmantojam dazadus Meérkomplekti bija uzstaditi dazadas
NB-loT sensorus, kuri struktUrvienibas — katra divas palatas ar pacientu
veido mérieri¢u komplektus skaitu 4 katra un

"vaditaja" kabineta
Komplektu sastavdalas ir Sadas:

- Durvju stavokla sensors (vala/ciet) Meérijumu ilgums ~ 10 dienas katra strukturvieniba

* Vides parametru sensors
(CO, vertibas, temperatura, gaisa mitrums, Struktirvienibu skaits > 20

atmosfeéras spiediens) ) S
L ) , ) Katra strukttrvieniba 3 telpas
* Pasivais infrasarkana starojuma kustibas sensors

Sensori datus nosuta uz attalinato serveri, Kopa:
izmantojot LMT lietu interneta (loT) zemas ~ 600 dienas
jaudas tiklu ~ 14 400 stundas

RSU

21




Pacientu "kustibas" attéels starp strukturvientbam

RSU




Faktiski sasniegtie rezultati

Noskaidrotas stacionara stradajoSo zinasanas un attieksme pret NKI problému

Tas ietvera:
* 560 darbinieku anketésanu ar videji 80 jautajumiem (44800 atbildes);
* Divu fokusgrupu intervijas, kuru apstradei tika izmantots MI.

Tas lava apzinat darbinieku zinasanu plaisas NKI konteksta un nepilnibas sanitari-higiénisko
pasakumu ievérosana

Kopuma tika organizétas divas konferences, kuru laika tika prezentéti pilotprojekta rezultati un
doti praktiskie padomi NKI riska mazinasanai

Apmacibas piedalijas 965 dazadu amatu medicinas darbinieku

acionaial S Eiropes Savin sttistibas plans
dienests NeGeaealnnEU 23



1. Satura raditajs

Projekta "Vesalibas apripes | popITR) ju attistinas toelja”
photpropekis *No2okomsain infekoi wrobefodanas un vesefitas apripes resursy
optimzaceas knténju Zsirdde ar pinietosanas algodimiem un cela kaném™

(Nr, NVD-9/103-2024) Prieksvards...._..

1. Satura radita)s .
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Pilotprojekta rezultata

* lzveidoti divi matematiskie modeli:
v’ riska faktoru modelis iestajoties stacionara ar / bez NKI

v’ riska faktoru modelis iegut / neiegtt NKI stacionara

* lzveidots NKI novérteéjums / check list
* |zveidotas vides paraugu panemsanas norades
* |zveidots NKI riska ierobezoSanas algoritms un cela karte

* |zveidota veselibas aprupes darbinieku izglitibas programma

Materials apkopots Rokasgramata

Apmaciti 965 veselibas aprupes un ar to saistitas personas

25



Pilotprojekta izpildé tieSi un pastarpinati
piedalijas > 120 darbinieki

Paldies par uzmanibu!

]
- Veselibas apripes pakalpojumu
2027 { modelu attistibas laboratorija
Ervons.mnn .

Nacionalals

Nacionalais veselibas dienests - attistiba plane RSU
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