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Par intervenci — iKBT
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apmacitti specialisti
arstniecibas iestadeés

pacienti
10-26 gadi

Kas ir iKBT?

Interneta kognitivi biheiviorala terapija (iKBT) ir
pusautomatizéta, terapeita vadita digitala terapija. Latvija
adapteéti un ieviesti 3 HUS (Helsinku Universitates slimnica)
protokoli:

DEP — Depresija - GAD — Generalizéta trauksme - SAD —

Sociala trauksme
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iKBT protokoli
(DEP - GAD - SAD)

arstniecibas iestades Latvija

Ka notiek iKBT?

1. lzvértésanas konsultacija klatiené vai attalinati (50 min)
2. 8-12 tieSsaistes sesijas — rakstveida, audio, video
materiali

3. Regulara komunikacija ar terapeitu ¢ata vai telefoniski
4. Terapijas materiali pieejami 180 dienas péc pabeigSanas

Meérka grupa: 10-25 gadi ar viegliem vai vidéji smagiem
simptomiem
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Pacienti — socialdemografiskie dati

79%

EVIEES

18,3

vid. vecums (10-26 g.)

42%

lietoja medikamentus

50,5%

no regioniem

Protokola sadalijums

DEP — Depresija R 55% (n=487)

GAD — Generalizéta trauksme - 27% (n=232)
SAD — Sociala trauksme [ 18% (n=166)
Pa arstniecibas iestadém Geografiska pieejamiba
sere (D 50.5%

pre (D 67%
skus (D 26.5% skus (D 19%
neve D 23.0% neve @ 14%



Kliniskie rezultati — DEP un GAD protokoli

Depresija (DEP) — 487 pacienti Gen. trauksme (GAD) — 232 pacienti

487 pacienti - vid. vecums 18,9 g. - 35,1% pusaudzi 232 pacienti - vid. vecums 19,3 g. - 31,9% pusaudzi
(17 g.)
Pilntba pabeidza: 56,6%
Pilntba pabeidza: 58,5%
Simptomu samazinajumes:
Simptomu samazinajumes: 12,84 - 9,59 punkti (p <.001)
14,7 - 11,7 punkti (p <.001) rank-biserial r = 0,720

rank-biserial r = 0,599
Pabeidzeji: 12,21 - 8,30

Péc vecuma: Izkriteji: 13,8 > 11,6
<17g.:13,7 > 12,2 (-1,5p.)
18+g.:15,3 > 11,6 (-4,0p.) 38,7% uzlabojusies - 27,7% ievérojami uzlabojusies

44,2% uzlabojusies - 22,5% ieveérojami uzlabojusies




Kliniskie rezultati — SAD protokols un kopsavilkums

Sociala trauksme (SAD) — 166 pacienti

166 pacienti - vid. vecums 17,1 g. - 56,6% pusaudzi
Augstaka pabeigSanas pakape: 68,9%

Simptomu samazinajums:
37,8 - 28,3 punkti (p <.001)
rank-biserial r = 0,830 — vislielakais efekts

Pabeidz&ji: 38,2 - 27,7
Izkritéji: 35,8 - 31,8 (p=.010)

59,0% uzlabojusies - 20,9% ievérojami uzlabojusies

Kopsavilkums — visi 3 protokoli

Protokols Efekts Pabeidza
SAD Yk K 68,9%
GAD * ok ¥ 56,6%
DEP * %k ¢ 58,5%

Pienemamiba

95% interveto pacientu iesaka iKBT citiem
35/36 specialistu vélas turpinat sniegt pakalpojumu

0,830
0,720

0,599



IKBT pienemamiba — pacienti un specialisti

Metode: daléji strukturétas intervijas - 20 pacienti (12 pabeidza, 8 izstajas) - 8 specialisti - letvara analize (Framework analysis)

=% PACIENTI — plusi 3 PACIENTI — minusi + SPECIALISTI — plusi ¥ SPECIALISTI — minusi

Pieejamiba & elastiba Terapeita nepietiekama iesaiste Kapacitate & pieejamiba "Neredzamais pacients"
Biezi vieniga reala iespéja — bez Atbilzu gaidisana varéja ilgt nedélu; iKBT Jauj vienlaikus stradat ar daudz Grati stradat bez vizuala kontakta
rindas, bez maksas, savietojama ar gaidija aktivaku komunikaciju. lielaku pacientu skaitu; elastigs laika — nav kermena valodas, mimikas,
darbu, macibam. Parak daudz teorijas planojums; pacientiem ir iespé&ja emociju.
Terapeita atbalsts Parmérigs teorétiskais apjoms, sanemt palidzibu. Nelidzestigie pacienti
Regulara saikne ar realu cilvéku atkartojosies pieméri, neskaidri Strukturéts, mérams process Pacienti, kas nepiedalas, rada
radija droSumu un motivaciju uzdevumi. Skaidra protokola struktdra, bezpalidzibas un izdegSanas sajltu.
turpinat. Klatienes trikums simptomu monitorésanas skalas, Krizes vadliniju trikums
Konkréti ieguvumi Nelidzestigajiem bieZakais izkrituma progresu var izsekot. Nav skaidra algoritma ricibai
Jaunas perspektivas, stresa iemesls — vélme péc klatienes Jauna profesionala pieredze pasnavibas domu vai vardarbibas
parvaldisana, sociala aktivizésanas. kontakta. lespéja apgit digitalas terapijas gadijumos digitala vidé.
95% rekomendeé iKBT citiem. formu. 35 no 36 terapeitiem vélas

turpinat.

“Misu gald isti nav pieejami tadi KBT specidlisti, tad es dzirdéju par digitalo KBT.” (iKBT pacients)
“Lai programma aiziet dzivé un paliek. Un klist pieejama bez vecuma ierobezojuma. Drosi vien, tas bitu svarigakais.” (iIKBT
terapeits)
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Pieejamiba — gaidisanas laiku salidzinajums

4 dienas 1-2 dienas 2x vairak

nosatisana —> pirma vizite diagnoze - terapijas sakums pacientu uz 1 specialista slodzi

Salidzinajums ar tradicionalajiem pakalpojumiem

BKUS rinda (2025) O 15 nesi
BPRC rinda uz pakalpojumu (2026) _ 4,5 ménesi
BPRC rinda uz pirmo konsultaciju (2026) - ~1 ménesis

iKBT: nosiitidana - pirma vizite | ~4 dienas
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Finanséjuma izlietojums

1014 543,61 € 664 €

71,50 €

vidéji par sesiju

kopéjais budzets
(t.sk. 44% Somijas partneriem)

vidéji uz pacientu
(pilotprojekta)

Budzeta sadalijums Izmaksu salidzinajums
DT i pitotprojekts 664 €
Adaptésana 29% Pilotésana 71%

300 020 € — adaptésana latvie$u valoda IKBT Somija (HUS, 2026) ] 700 €
721550 € — pakalpojuma nodrosinasana (1006 pacienti) iKBT Zviedrija O o<

Izmaksu komponentes: terapeits - koordinators - vadiba -

rekrutéSana - platforma - licences - supervizijas iIKBT péc pilotprojekta - 298 €
(prognoze)
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Prognozétas izmaksas un efektivitate péc

284,82 €

31,65 € >2X

prognozétas izmaksas par sesiju cilvékresursu
uz pacientu (pret 71,50 € pilota) efektivitate

Aprékina pamats

1 iKBT terapeits pilna slodzé — 60 aktivi pacienti
(tradicionalaja KBT: ~25 pacienti)

Saskanots ar pakalpojumu sniedzéjiem Latvija un Somija

= H .

Nacionalais veselibas Nacionglais
Enmpn n-v-nm
dienests NeaGsnuralorEL sk plane

Salidzinajums ar esoSajiem pakalpojumiem

V' Pielidzinams valsts apmaksatajai psihologiskajai konsultésanai
(GA nosatijums)

v > 2x efektivaks cilvékresursu zina, saglabajot klinisko
efektivitati

v Uzlabo pieejamibu regionos bez papildu infrastrukttras
izmaksam

/ Uzlabojumi novérojami teju péc katras sesijas, kas lauj
pacientam pielagot pakalpojuma ilgumu atbilstosi individualam
simptomu samazinajumam

/ iKBT ir kvalitates kontrolei piemérojama arsté$anas metode
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Galvenie secinajumi

Kliniska efektivitate Pieejamiba

Statistiski nozimigs simptomu samazinajums visos 3 Gaidisanas laiks vidéji 4 dienas, 50,5% pacientu no regioniem.
protokolos (p <.001). Lielakais efekts — SAD (r = 0,830). Pakalpojums savietojams ar ikdienas dzivi.

Cilvekresursu efektivitate FinanSu pamatojums

1 specialists 0,2 slodzé — 12 aktivi pacienti (tradicionalaja ~5). Prognozetas izmaksas uz pacientu- 284,82 €. Pielidzinams
35/36 specialisti vélas turpinat iKBT nodrosinasanu. valsts apmaksatajai psihologiskajai konsultésanai, bet

pieejamaks un ar izméramu efektivitati.

v iKBT ir gatavs ieklau$anai valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu groza
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