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Vértibés balstits (VBVA) bariatrijas pakalpojumu
modelis



PAR KO BIJA PROJEKTS?

lzveidot un pilotét jaunu, uz vértibam balstitu
bariatrijas pakalpojuma modeli, kas nodrodina
integrétu un koordinétu apripi pacientiem ar
smagu aptaukoganos.

Multidisciplindra komanda
Kirurgi, endokrinologi, uztura specialisti,
psihologi, medmasas, fizioteraperti uc.

Integréts apripes cels
No atlases lidz 6 ménedu uzraudzibai
ar skaidriem sofiem un standartiem

Méramie rezultati
Fokuss uz Kiniskajiem rezultatiem
(nevis tikai uz veikto pakalpojumu skaitu)

Rezultatos balstits finansésanas modelis
Sasaisté ar sasniegtiem kiiniskafiem
rezuitatiem - vértiba pacientam un sistémai

Datu registrs un uzroudziba
Digitalizéta datu vaksana, kvalitites kontrole
un caurskatdma rezultty izvértélana
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PAR KO BIJA PROJEKTS? PROJEKTA MERKI

lzveidot un pilotét jaunu, uz vértibam balstitu

@ bariatras pakaipojuma modeli kas nodrotina ISTERMINA MERKIS ILGTERMINA MERKI
|
' integrétu un koordinétu apripi pacientiem ar
L smagu aptaukoganos. _—
N 250% liekd svara zudums
- 12 ménedu laika
‘o®e Multidisciplindra komanda \
 @@®  Kirurgi endokrinologi, uztura specialisti | J
\ psihologi, medmasas, fizioterapaiti u.c. \ /

o Noturiga metabolisko
v raditi uziabodanks un
hronisko slimiba sloga

Integréts apripes cels a2
; No atlases lidz 6 manesu uzraudzibai > o
ar skaidriem soflem un standartiem - o

lieka svara zudums

/ : Méramie rezultati Daives kvalitites
‘ | Fokuss uz Kiiniskajiem rezultatiem 6 ménesu laika Y walabosands un iigtermina
(nevis tikai uz veikto pakalpojumu skaitu) veselibas ieguvums
. Rezultatos balstits finansésanas modelis
e Sasaisté ar sasniegtiem kiiniskafiem
rezuitatiem - vértiba pacientam un sistémai .
gt o 98% sasniedza
@ | Datu redistrs un uzroudziba 252 PACIENTI 225% lieka svara
E Digitalizéta datu vaksana, kvaitates kontrole 2udumu & ménedos

un caurskatdma rezultty izvértélana
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PAR KO BIJA PROJEKTS?
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fzveidot un pilotét jaunu, uz vértibadm balstitu
bariatrijas pakalpojuma modeli, kas nodrodina
integrétu un koordinétu apripi pacientiem ar
smagu aptaukoganos.

Multidisciplindra komanda
Kirurgi, endokrinologi, uztura specialisti,
psihologi, medmasas, fizioteraperti u.c.

Integréts apripes cels
No atlases lidz & ménedu uzraudzibai
ar skaidriem sojiem un standartiem

Méramie rezultati
Fokuss uz Kiniskajiem rezultatiem
(nevis tikai uz veikto pakalpojumu skaitu)

Rezultatos balstits finansésanas modelis
Sasaist® ar sasniegtiem kliniskajiem
rezuitatiemn - vértiba pacientam un sistémai

Datu registrs un uzroudziba
Digitalizéta datu vaksana, kvalitites kontrole
un caurskatdma rezultty izvértélana
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PROJEKTA MERKI

ISTERMINA MERKIS

ILGTERMINA MERKI

250% liekd svara 2udums
12 ménesu laika

o L Noturiga metabolisko
’ @ raciti uziabosanks un
o hronisko stimiba sloga
>25% e
lieka svara zudums
Dzives kvalitites
6 ménesu laika walabosands un iigtermina
PILOTPROJEKTS: 9 80/0 T
252 PACIENTI  225% lieka svara
zudumu 6 ménesos

KAPEC TAS IR SVARIGI?

Veselibas ieguvumi

BOtisks hronisko slimibu (diabéts, hipertensija,
distipidémija u.c.) uzlabosanas vai remisijas
sasniegiana.

Pacienta ieguvums
Labaka dzives kvalitite, belaka funkcionala
spéja, padsajita un lidzdaliba sabledriba,

Ekonomiskais ieguvums

Samazinas medikamentu patérins, komplikaciju
skaits un veselibas apripes izmaksas
fgtermina.

ligtspéjiga veselibas sistéma
Efektivaka resursu izmantodana, caurspidiga
rezultatu uzraudziba un kvalitates uziaboSana.

Nozime Latvijai
Modelis ir reproducéjams un mérogojams,
veidojot pamatu lidzigdm programmam
citds jomas veselibas apripé,






VBVA BARIATRIJAS PAKALPOJUMA MODELA PACIENTA CELS

No nositijuma lidz 6 ménesu novérosanai péc operacijas

ATLA_SE UN SPECIALISTA 9 PIRMSOPERACIJAS 1ZVERTESANA
NOSUTIJUMS KONSULTACIJA
: Gimones avertd EKG, endoskopija w.
vl ww:“ Anesteziologa = el i = Tiek rekomendata
— + KMI 535 ar slimibam -» - O wl irurgiska - konservativa
- vai KMI 40 tarapija
(/> Uztura mdwsu irstadana?
* Noformé nosttijume
uz konsulticiju pie Soranins "'u‘:" I
bariatrijas kirurga » I."I"'“""I_ e O Psihologa konsulticija N
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VBVA BARIATRIJAS PAKALPOJUMA MODELA PACIENTA CELS

No nosutijuma lidz 6 ménesu noverosanai péc operacijas

ATLASE UN SPECIALISTA e PIRMSOPERACIJAS 1ZVERTESANA
NOSUTIJUMS KONSULTACIJA 4 =
" i rsts izvirtd @ EKG, endoskopija u.c)
e S | Anesteziologa WMP“ .,,,.-' = Tiek rekomendéta
o . i sivittn. P - @) novértijums Kirurgiska - MR
v — vai KMI >40 (.‘ Rtk sisa o Arstédana? terapija
. :l::n mﬁtﬁp:n Bariatrijas b >_‘:\ konsulticia
bariatrijas kirurga AP \@/ Psihologa konsulticia .If |
ANESTEZIOLOGA STACIONARA 6 IZRAKSTISANA
NOVERTESANA (] APRUPE
Vi pic specidtistss sy Pacienta stacionéiana, y Izrakstidana dinamikas
g Anesteziologs veic paci tacs gy Srapla - @ Bariatrijas opericija -» Vo .:vuogamL
o novértéjumu un sniedz apercijs atjauta? (3untésana vai piedurknes N Siaghin Asmaniiie
w,\ atzinumu par drodu rezekcija) rtene uztura un drivesveida
) W(E)  anestiziu (] Pécoperiicijas novirolana levirodanai.
A staciondrd aptuveni 2 dienas.




VBVA BARIATRIJAS PAKALPOJUMA MODELA PACIENTA CELS

No nosutijuma lidz 6 ménesu noverosanai péc operacijas

9 PIRMSOPERACIJAS IZVERTESANA

W/ EKG, endoskopija u.c) » NG
(Q‘ | Anesteziologa Wm' —p Tk rekomendata
\ &, {i/ novértéjums Kirurgiska konservativi
(’8\*’ Uztura specialista drstesana? ternpija
v/ konsultacia

STACIONARA
APRUPE
Pacienta stacionésana. lzrakstidana dinamikas
@ e
vai piedurknes ] 2
& rezekcija). uztura un drivesveida
Pécoperhcijas novirobana

staciondrd aptuveni 2 dienas.

ATLASE UN SPECIALISTA
NOSUTIJUMS KONSULTACIJA
Gimenes arsts @vérté
pacientu ar:
« KMI 535 ar slimibam - -
vai KMI »40
E r::" "“I im::"’ Bariatrijas kirurga
bariatrijas kirurga SAREIICE W
indikacijas izvertéiana.
ANESTEZIOLOGA
NOVERTESANA ()
o jologs veic pack Y 3 vau _’
novértéjumu un sniedz apeckcija stisuts? in
atzinumu par drodu
[ 28 |
L
0 NOVEROSANA PEC OPERACIJAS
e & > o &
+ Asing analizes « Asins analizes
* Uztura specillists (klatiené/attalinati) * Uztura specialists (klatiend/attaliniti)
+ Bariatrijas kirurga konsulticija * Bariatrijas kirurga konsulticija
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0 TURPINATA UZRAUDZIBA

& mén. péc opericijas

Péc 6 ménediem -
‘ « Asing analizes ... turpinita pacienta
—  Urtura speciblists (kitien) - “‘ novirodana un
+ Svara un vesellbas stivokla kormunikaciia ar urtura
izvértédana specidlistu lidz
+ Bariatrijas kirurga konsulticia :“"‘:;:"“P*






PACIENTU PLUSMA, NOVEROSANA UN DATU PILNIGUMS

PACIENTU PLUSMA PROJEKTA

L] @ -
° o S % s e
aa P % @R
432 + 359 » 263 +» 256 - iYL
Koordinatora Kirurga Mediciniskas Operéti Novérokand
intervijas konsultacijas parbaudes / pacienti (ieklauti datu
MDT izvértésana bazé)
v . v v
73 96 7 2
izslégti izslegti izslegti operacijas
\ ‘ nepabeigtas
° GALVENIE IZSLEGSANAS IEMESLI
Bailes no Augsts Lo Pazusana péc
@ KMI <35 operacijas / perioperativais ‘k konsultacijim
liguma risks vai izmeklésanas
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PACIENTU PLUSMA, NOVEROSANA UN DATU PILNIGUMS

PACIENTU PLUSMA PROJEKTA NOVEROSANA UN DATU BAZES PILNIGUMS

- @ -@ + 1 ménesis 3 ménesi 6 ménesi
® o S A~ oo o0
i -

432 +» 359 -+ 263 -» 256 - L
Koordinatora Kirurga Mediciniskis Operéti Novéroéana 98% 94.9% 92. 5%

intervijas konsultacijas parbaudes / pacienti (ieklauti datu
MDT izvértésana bazé) e e Ty —
: : 252 244 250
; ' ' ' pacienti pacienti pacienti
73 96 7 2
| ieslégti izslégti zslégti | operacijes Pilns multidisciplinars
= 87.7% o

(kirurgs + uztura specialists
Visos 3 posmos)

° GALVENIE 1ZSLEGSANAS IEMESLI 222 pacienti
@ o e ea-u.:no ’ Augsts 'B." Pazuiana péc ® 0.8% ® 0.8% b 10.7%
= OpesCYes perioperativeis Ito.nsulticijém .o 2 pacienti .o 2 pacienti [N 27 pacienti
o - nebija nevienas tikai viena daléja
viZites vizite novérosana
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POPULACIJAS RAKSTUROJUMS (N = 254)

Pacienti, ieklauti pirmsbariatriska kirurgijas programma un novérosana

@ DEMOGRAFIIA

2 >
‘s Ly )
83.5% 16.5%
254 sievietes viriedi
pacienti

Medianais vecums:
44 gadi [35-53)

€ NOSOTIJUMA AVOTS

S omoewss I 772
Up  Endokrinologi [ 16.5%
Citi specialisti . 6.3%
0% 25% 50% 75% 100%
% S
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@) BLAKUSSLIMIBU SLOGS

92.8%

pacientiem bija
23 blakusslimibas

a3

Riga
0 36.6%

Paréja Latvija

63.4%

e 8 4

Dislipidémija
69.2%

Hipertensija
62.0%

2. tipa cukura diabéts
37.5%



SVARA UN KMI REZULTATI

Pacienti, ieklauti pirmsbariatriska kirurgijas programma un novérosana

@ svars (k6) PEC DZIMUMA @ KMIIZMAINAS (KG/M?) - BOX PLOT
(Q1, MEDIANA, Q3)
Viriesi 70 - o
© °
Medianais svars (kg) 65 8
w .
T s ol T =
IOR 138-173 el T T °
i E e
=~ 40 37
Sievietes s _L 34
] = = 354 l
* Medianais svars (kg) 20 - l _l_
124 ]
IR 112-141 T o
pirmreizdd vizke
(baseline)

[ @1-Q3(Qr) —— Mediana

e PACIENTU IPATSVARS PEC KERMENA MASAS (KMI) KATEGORIJAM PIRMS OPERACIJAS

19.3% o 55.9% 24.8%

Otras pakapes Tresds pakapes KM virs 50
aptaukoganas aptavkosanis (smaga aptaukodands)

(KMI1 30-39.9) (KMI 40-50)
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SVARA UN KMI REZULTATI

Pacienti, ieklauti pirmsbariatriska kirurgijas programma un novérosana

o SVARA ZUDUMA DINAMIKA (%) - LINUU GRAFIKS (MEDIANA)

100 1 —e— EWL - lieka svara zudums (%)

: —o— TWL - kopéjais svara zudums (%)

70 - 56%
60
50 -
40 A
30 -
20.
10 -

Procenti (%)

Pirmsoperacijas 1 ménesis 3 ménedi 6 ménedi

@ >50% liekd svara zudums
0 25-50% lieka svara zudums

@ <25% liekd svara zudums







KLINISKIE UN FARMAKOTERAPIJAS REZULTATI 6 MENESOS

VCA bariatriskas kirurgijas pilotprojekta rezultati
BLAKUSSLIMIBU KONTROLE UN FARMAKOTEF

2. TIPA CUKURA DIABETS:
MEDIKAMENTU LIETOSANA

£

Pacienti ar DM (n=93)

@ Partrauca terapiju (n=69)

1
@ Samazindja devu (n=14) 4
@ Turpina lietot (n=10) ' £ o Vg [
. ‘ o ’( g
P 2w
73,9% pacientu ar DM partrauca o YRR
antidiabétisko terapiju 6 ménedos s PO 1) g 3
2 Y
FARMAKOTERAPIJAS IZMAKSU IZMAINAS 6 MENES o ”
o 2. TIPA CUKURA DIABETS
Pi Péc operac : PR R
irms operscijas operacijas -69% ! ’ )
EUR / periodi EUR / periods samazindjums ) o I8
> " P A
Mediana ietaupijums: 53 € (IGR 15-167) :‘, oy z: A
B2% pacientu izmaksas samazindjis « 18% palielindjas ' i 2 > :-'.'.";“
. ;..:': T
- ‘ A .":P ,“'
ﬁ Feana II B ;".)‘ :
Nacordan wsetbae tonCamarataEU 202'7 4 :
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KLINISKIE UN FARMAKOTERAPIJAS REZULTATI 6 MENESOS

VCA bariatriskas kirurgijas pilotprojekta rezultati
BLAKUSSLIMIBU KONTROLE UN FARMAKOTERAPIJA

2. TIPA CUKURA DIABETS:
MEDIKAMENTU LIETOSANA

Pacienti ar DM (n=93)

&

@ Partrauca terapiju (n=69)
@ Samazindja devu (n=14)

@ Turpina lietot (n=10)

<

73,9% pacientu ar DM partrauca
antidiabétisko terapiju 6 ménedos

HIPERTENSIJA:
MEDIKAMENTU LIETOSANA

Pacienti ar AH (n=161)

O

@ Pirtrauca terapiju (n=91)
& Samazinaja devu (n=36)

@ Turpina lietot (n=34)

2

56,5% pacientu partrauca
antihipertensivo terapiju & ménesos

FARMAKOTERAPIJAS IZMAKSU IZMAINAS 6 MENESOS

o 2. TIPA CUKURA DIABETS

Pirms operacijas Péc operacijas -69%
104€ wp 46€ izmaksu
EUR / periodi EUR / periodd samazindjums

Mediana ietaupijums: 53 € (IGR 15-167)

B2% pacientu izmaksas samazindjis « 18% palielinajas
Eropas Savienda
tosCatmratar L

Nacordaws veselbae
Gersits

2027

e HIPERTENSIJA

1€ W 17€ Sy
EUR / perioda EUR / periodd samazindjums

Medidna ietaupijums: 53 € 0QR 12-141)

82% pacientu lzmaksas samazindjas « 18% palielindjss



KLINISKIE UN FARMAKOTERAPIJAS REZULTATI 6 MENESOS

VCA bariatriskas kirurgijas pilotprojekta rezultati
BLAKUSSLIMIBU KONTROLE UN FARMAKOTERAPIJA

2. TIPA CUKURA DIABETS:
MEDIKAMENTU LIETOSANA

Pacienti ar DM (n=93)

&

@ Partrauca terapiju (n=69)
@ Samazindja devu (n=14)

@ Turpina lietot (n=10)

<

73,9% pacientu ar DM partrauca
antidiabétisko terapiju 6 ménedos

HIPERTENSIJA:
MEDIKAMENTU LIETOSANA

Pacienti ar AH (n=161)

O

@ Pirtrauca terapiju (n=91)
© Samazindja devu (n=36)

@ Turpina lietot (n=34)

2

56,5% pacientu partrauca
antihipertensivo terapiju & ménesos

FARMAKOTERAPIJAS IZMAKSU IZMAINAS 6 MENESOS

o 2. TIPA CUKURA DIABETS

Pirms operacijas Péc operacijas -69%
104€ wp A46€ ey
EUR / periodi EUR / periodd samazindjums

Mediana jetaupijums: 53 € (IGR 15-167)
B2% pacientu izmaksas samazindjis « 18% palielinajas

& - il

Evopas Savienda
Nacondias veselbae toaCateratar U 2027
drwsts S cambny
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e HIPERTENSIJA

1€ W 17€ Sy
EUR / perioda EUR / perioda samazindjums

Medidna ietaupijums: 53 € 0QR 12-141)

82% pacientu lzmaksas samazindjas « 18% palielindjss

DISLIPIDEMIJA (LDL):
LIPIDU LIMENA UZLABOSANAS
LDL izmainas & mé&nasos (n»200)

® LDL < 3 mmol (n=139)

@ LOL 3-3 mmel (n=61)

61,8% pacientu ar paaugstinatu LDL
sasniedza mérki < 3 mmol/l

@ DISLIPIDEMIJA (LDL)

Pirms opericijas Péc operacijas
-32%
EUR / periodi EUR / perioda samazindjums
Mediana letaupljums: 3 € QR 0.2-20)
19% pacientu izmaksas samazinkjés « 81% palielinéjas



IZMAKSU SAMAZINAJUMS PEC BARIATRISKAS OPERACIJAS MO

Valsts kompenséto recepsu medikamentu izmaksas (275 dienu periods) lll-

Kopéjais izmaksu samazinajums

275 dienu periods
PIRMS OPERACLIAS PEC OPERACIIAS
66634€ w 33728£€
(2340 receptes) (2157 receptes)

¥ -49%
izmaksu samazinajums
p < 0.001

& s
Eiropas Savienda
Naciondlas veseidas NaiGenerationEll
dieesty



IZMAKSU SAMAZINAJUMS PEC BARIATRISKAS OPERACIJAS MO

Valsts kompenséto recepsu medikamentu izmaksas (275 dienu periods) in.

Izmaksu sadalijums pa cenu grupam
(EUR / perioda)

Pirms Péc

Nkl
opericijas operacijas

Cenu grupa

. R o 6% 79% b 4 eens
‘\‘\.\.‘ _"4 AP »
N A | ol L ' 90 50-200 € 20% 10% ‘ ‘ 10pp
Walgs Lt E W : o o ot
.,
o TSR oo A % >2006  19% 1% § § -eer
q : lzmainas starp cenu grupam bija statistiski nozimigas
{ (p < 0.001, Wilcoxon signed-rank tests)
)
u‘r A
R . '
'.!‘.‘}::-O .'
}.;..\\'f k ::
R e
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IZMAKSU SAMAZINAJUMS PEC BARIATRISKAS OPERACIJAS

Valsts kompenséto recepsu medikamentu izmaksas (275 dienu periods) lll-
Medianas izmaksas uz pacientu, Izmaksu sadalijums pa cenu grupam
kas lietoja medikamentus (EUR / perioda)
VISI RECEPSU MEDIKAMENTI VALSTS KOMPENSETIE Pirms Péc .
EUR / perioda MEDIKAMENT! i opericijas  opericijas :
EUR / perioda
104 €
§ -69% ne g o % $50€ 61% 79% £ 4 %00
46 €
17€ ?9 so-200¢ 20% 10% § & -0pp
Pirms Péc Pirms Péc

% 5200 € 19% M1% § § see
» Medidnd samazindjums: 53 € (IQR 15-167) / 53 € (IQR 12-141)
+ 82% pacientu izmaksas samazinajas

lzmainas starp cenu grupam bija statistiski nozimigas
+ 18% pacientu izmaksas palielindjas

(p < 0.001, Wilcoxon signed-rank tests)

Il
2027

rEThas pdve



DISKUSIJA, LIMITACIJAS UN NAKOTNES PLANI

Vértibas balstits bariatrijas aprupes pilotprojekts - 6 ménesu rezultati

Integréts multidisciplinars modelis

@ O~ Ouu
migracija

Agrini novérojama komorbiditasu
un medikamentu sloga samazinasanas.

Potencials veselibas ekonomiskam

s 060 00 0%

mérijumi Sakotnéji
netika vakti.

Dalai datu trikst pilnigas
laboratoriskas vai metabolas
informacijas.

(@D mimacy lf NAKOTNES PLANI

VBVA pilotprojekta pirmais méginajums Latvija

ir realizéjams privataja sektora :..‘ Nav randomizétas « Latvija ir viena no pédéjam valstim Eiropa
valsts finanséta pilota. £ kontroles grupas. a; bez valsts apmakséatas bariatrijas apriipes.
« Parbaudits vértibas balstita apripes modelis,

Augsta pacientu lidzestiba un kas apvieno kliniskus un ekonomiskus ieguvumus.
datu pilniba 6 ménesu novéroana. sty | © ménesu follow-up -

nepiecieSami ilgtermina o o _ ;
T ——— rezultati. o Nepieciesams nacionals bariatrijas registrs
jau 6 ménesos: 3 « ligtermina rezultatu uzskaitei un kvalitates kontrolei.

QALY / dzives kvalitates = « Datu avots politikas planosanai un resursu

novirzianai.
« Salidzinasanai ar starptautiskiem raditajiem.

NepiecieSams nevis operaciju finar§éjums,

bet komplekss bariatrijas apripes serviss

* Dazadu pieeju integracija: kirurgija, medikamentoza
terapija, uzturs, psihologiskais atbalsts, fiziskas
aktivitates un uzraudziba.

ieguvumiem. 3 - .
* Personalizéta, pieejama un ilgtspéjiga apripe
katram pacientam,
Eiropas Savieniba
NaconFan wseibas NextGenerationEU 2027
denesh Wocierdian

arkathas plire
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