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Veselibas aprupe digitala vide: metabolo slimibu pacientu
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Diagnozu grupas (SSK-10) &9 " VESELIBAS CENTRS 4 A_uo oensis

GESTACIJAS DIABETS
(024.4)

HIPOTIREOZE
(E05.0 - E058.5, E05.8, E05.9, E06.2)

HIPERTIREOZE
E03.0 - E03.5, E03.8, E03.9, E06.3)

+ Kombinacijas
Gestacijas diabéts un hipotireoze
Gestacijas diabéts un hipertireoze
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|zstradat un ieviest digitalu uz
pacientu orientétu parraudzibas
sistému

Uzlabot endokrinologa
pieejamibu, taja skaita, regionos

Uzlabot hronisko pacientu |zstradat personalizétu veselibas
uzraudzibu uzraudzibas riku

Uzlabot koordinaciju starp veselibas

Optimizét izmaksas = P o
aprupes sniedzg&jiem un pacientiem
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Hipertireozes pacientu

apripes cel3

Motprojesss “Veselibas aprape digithll vids
mntabniiaka shimiti nacienti i adsihes 1,

Pacientu segmentéSana reallaika

=m Om e
Personalizéta pacientu izglitoSana un atbalsts
axtrvrthre
Asinssplediena un pulsa kontroles
. — LR} ] o g m‘m
Komunikacijas platforma pacientam ar specialistu S s

I t - mm SMART-ID @ Izgiitojosie materiali
n racija ar.
eg 'I Centrala R S A el

fisvar sl Laboratorija

SmartMedical —




Pacientu cela karte ss*;jmﬂjmscmmsq Y VSIS

I Dalibnieku identifikacija

Integracijas datu apmainai
Ill Digitatais pacientu ce|$

(-] Qo 2 f_’ : = A D R B
W L VESEBAS CENTRS 4 A eparabsts ([j)suwrio “% SmartMedical

Personalizétie
Digitdla pickrisana Aptaufas, PROMs rezultatl un leteikumi

Informativie materiall Attalinatas vizites Sazina ar arstu
Il Dalibnieku iesaiste ~ Pacientu kontrole Pacientu mérTjumi Sarkanie karogl un Centrala
ase | _ -~ e oo RN Laboratorija
. @;\-‘ﬂ -" ENGAGE -?m:‘mmm igarim ° Norma ° Butisks risks -

rocmroermm oo o Neliets risks A\ Kritiski momenti - NMPD




Veselibas aprupes specialistiem

Dati un uzraudziba reallaika vienuviet
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Arsta atsauksme © VESELIBAS CENTRS 4 A <<+ -

ST digitala rika ievieS8ana lavusi sasniegt vairakus nozimigus mérkus : Pirmkart, regulara un strukturéta datu ievade
(glikozes limena mértjumi) lauj atri izvertét glikémijas kontroli reallaika un pielagot terapiju attalinati. Otrkart,
automatiskie atgadinajumi un personalizétas rekomendacijas ir palidzéjusas uzlabot pacientu lidzestibu un iesaisti
arsteSanas procesa. Pacientes jutas dro3ak, jo zina, ka arsts seko [idzi un nepiecieSsamibas gadijuma sanems atru
atgriezenisko saiti. TreSkart, Engage platforma l|auj optimali izmantot laiku un resursus — samazinas vajadziba péc
bieziem klatienes apmeklejumiem, vienlaikus nodrosinot augstu apripes kvalitati. Tas ir Tpasi nozimigi augsta riska

grutniecém, kuram svariga ir gan mediciniska droSiba, gan emocionalais atbalsts.

Dr. Gita Erta PhD

endokrinologe, pilotprojekta vadosa arste , wsnlms BENTHS 4
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Manas aktivitates .

. Manas aktivitates
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Pacientu digitala vide Il

[Uz pacientu centreta pieeja

 Personalizéti izglitojoSie un atbalsta materiali, kas pieejami
pacientam érta laika, vieta un ierice

rDivpuséja komunikacija

* lespéja érti uzdot jautajumus arstam

rStrukturéti dati vienuviet

* Pacients seko lidzi saviem raditajiem, bet arsts tos
izmanto personalizétai apripei

[Datu drosiba un caurspidigums

* lespéja jebkura sev érta laika parvaldit piekriSanas datu
apstradei

oo Jautajums arstam
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“Bija interesanta pieredze, bet viennozimigi loti patika, ka
visu bija iespéjams izdarit attalinati, nebija speciali jadodas
pie dakteres, lai kaut ko iesniegtu/risinatu/uzzinatu.

Lai vai cik laba bija pati projekta pieredze, loti ceru tomér vairs

nenonakt gestacijas diabéta redzes loka.”

Pilotprojekta iesaistita paciente

““Engage rika izmanto$ana ietaupa veértigu laiku gan man, gan
manam arstam. Esmu loti apmierinata ar atro informacijas
apmainu starp mums abiem, jo varam atri rikoties, ja manos
datos ir kadas izmainas.”

Pilotprojekta iesaistita paciente
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Pilotprojekta iesaistitie pacienti Sall:iil1 11711 1V St

¥

Diagnoze Digitala iesaiste Kontrolgrupa

133 kopé€jais pilotprojekta Gestacijas 33 22
ieklauto pacientu skaits* diabets
Hipotireoze 21 21
Hipertireoze 22 14

*lesaiste uzsakta 2025. gada aprili
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Pacienta rezultativie raditaji:

Uzlabota
pacienta
lidzestiba visa
arstéSanas
procesa

Uzlabota Samazinats
pacienta komplikaciju

NodroSinata

ecarstesana . . o~
PEEIEEE izpratne par risks/saistito
arstésanas saslimsSanu

procesu risks

posma
uzraudziba




Izmaksu rezultativie raditaji IVEs[unAs CENTRS 4 A -cvceve=

A

.
Ambulatoras aprupes viziSu skaits
-

« Attalinata uzraudziba veiksmigi aizstaj dalu klatienes viziSu

r —
Arstniecibas personu noslodze
-

« Sistemas algoritms filtré pacientus péc riska [imena, laujot arstam fokuseéties uz kritiskajiem gadijumiem

.
Pacienta arstesanas pasSizmaksa
-

» Samazinas pacienta izdevumi par transportu un klatienes vizitém

.
Ambulatoras konsultacijas vienam pacientam
\

+ Konsultaciju skaita optimizé€Sana ir tieSs ST projekta mérkis

[Akﬁto un neatliekamo hospitalizaciju skaits

» Savlaiciga reagéSana uz kritiskam raditaju veértibam palidz novérst komplikacijas (pieméram,
preeklampsiju un hipoglikémiju)




Izmaksu rezultativie raditaji - VESELIBAS CENTRS 4 A -~

rNepiecieéamiba péc atkartotas hospitalizacijas

 Riski samazinas, pateicoties uzlabotai slimibas kontrolei majas apstaklos

-
Kopéjais arstésanas laiks

.

 lesp&jama atraka un precizaka terapijas korekcija, jo pacienta dati ir pieejami
reallaika

Nepieciesamiba pec atkartotas arstesanas

» Uzlabota pacientu lidzestiba bitiski samazina slimibas dekompensacijas epizodes

rStacionéru gultasdienu skaits

« Samazinas netiesa veida, pateicoties sekmigai komplikaciju profilaksei
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Gestacijas diabeéta
parvaldiba nodrosina

veseligu pecnaceju
JAUNDZIMUSO SVARS attistibu!

MAX:
4106 g
MIN:

2390g E




Spilgtakie pacientu gadijumi > VESELIBAS CENTRS 4 A: o=+

Pirms iestaSanas
pacientei bailes no
hipoglikémijas —
neatbilstosa insulina
Bistami augsts devas leitodana
asinsspiediens

grutniecel Atrak pielagota insulTna

deva un sasniegts

SIS E T Digitala uzraudziba

Laicigi atrsinata akdta limenis reallaika un atbilstodas
situacija un pielagota rekomendacijas lika
jauna terapija pacientei justies drosak
Péc platformas

ieteikuma izsaukts
NMPD
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Consent 80 receive and provide Information
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Integret risinajumu E-veselibas portala,
ieklaujot nepiecieSamos konfiguracijas

"title": "2 merijums", parametrus (anketéSanas rikus, kalkulacijas un
et uzraudzibas logiku, integracijas datnes u. c.).

"If"’
[
[

"Greater",
"lst-repeated-glucose-empty-stomach",

"calculated answers": [

{

Nodrosinat patstavigu sistéemas uzturésanu
pasa veselibas iestadée, izmantojot algoritmu
b struktdras logiku, ko projekta partneri (tostarp
1, SIA "Longenesis") ir nodevusi NVD.

, idden from vRenty true legadaties programmatiiras lieto$anas

e itten: w3 meiiumon licenci no komersanta (pieméram, SIA
1 : _merijums",
"expression": [....

"Longenesis" vai cita tirgu pieejama
pakalpojumu sniedz€ja).
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