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ARSTNIECIBAS KVALITATES REGISTRS

REGISTRS PARASTI IETVER:

DEFINICUJA e Pacientu diagnozes un drstéSanas datus
Arstniecibas kvalitates registrs ir strukturéta ® |zmantotas arstéianas metodes

datu sistéma, kura sistematiski apkopo, o Kompiikacijas un blaknes

uzglaba un analizé informaciju par pacientu
o Arstédanas rezultatus

arstésanu, veselibas apripes procesiem un

* Kvalitites indikatorus
arstésanas rezultatiem, lai novértétu un uzlabotu
* Pacientu zinotos rezultatus

veselibas apripes kvalitati. (pleméram, dzives kvalitati)
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UZRAUDZIT ARSTNIECIBAS UZLABOT PACIENTU APRUPI VEIDOT PIERADIJUMOS VEICINAT PETNIECIBU
KVALITATI e _ ; BALSTITU POLITIKU
Identificét problémas, k|Gdas ; TN
Salidzinat arstniecibas iestaiu vai efektivakas arstesanas Dati palidz veselibas iestddém Registru dati biezi tiek zmantoti
val specidlistu rezultatus. pieejas. un valstij plenpemt lémumus, medicinas pétijumos.
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Virsmeérkis — izveidot un aprobét arstniecibas kvalitates registru nefrologija



Projekta 1stenosanas meérki

Istermina:
1. lzveidot un aprobét visaptverosu pacientu demografisko datu un arstésanas rezultatu indikatoru datu kopu.
2. Apkopot realus piemérus projekta agrinaja stadija, lai paraditu modela potencialo ietekmi uz pacientu aprupi.
3. Izmantot iegltos rezultatus, lai identificetu jomas, kuras nekavéjoties jamaina pacientu apriipes algoritmi un resursu
sadalijums.
ligtermina:
1. Uzlabot NAT pacientu arstéSanas kvalitati, izmantojot datu analizé iegutas atzinas un atgriezeniskas saites

mehanismus.

. lzmantot modeli veselibas apriipes resursu planosanai, nodrosinot resursu pieejamibu NAT pacientiem.

. Sniegt priekslikumus veselibas aprupes politikas veidoSanai un parskatisanai, pamatojoties uz ilgtermina datu

tendencém, un to prognozém nefrologijas nozare.

. Novértét pacientu arstésanas un finanséjuma pieskirSanas izmaksu efektivitati, lai optimizétu finanseéjuma

ieguldiSanu ilgtspéjigai NAT pacientu arstésanai.

. Uzraudzit epidemiologiskas tendences, veidot starptautisku sadarbibu.



Projekta struktura

* Projekta vadibas grupa: doc. Karlis Racenis, asoc. prof.
Viktorija Kuzema, prof. Aivars Pétersons, Jana Eke

* Projekta darbinieku skaits — sakotnéji 12, projekta laika ap 70
* Metodiskais centrs: prof. Aivars Péetersons
* Hemodialize — Maija Motivane, Baiba Runéa, NadeZda Serénova
= Peritoneala dialize — llze Puide, Anna Popova, Anna Jana Saulite

= Nieres transplantacija — asoc. prof. leva Ziedina, leva Muizniece,
Karlis Racenis, prof. Inese Folkmane

= Predialize — Karlis Racenis, Evita Skrula, Baiba Runca
*  NAT centru eksperti
* Latvijas Nieru slimnieku registrs: asoc. prof. V. Kuzema

* Finansialas ietekmes un kvalitates izvértéejuma grupa:

— doc. S.Klavina-Makrecka, asoc. prof. D. Behmane
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LATVIJAS NIERU SLIMNIEKU REGISTRA
PLATFORMAS IZVEIDE

(ARSTNIECIBAS KVALITATES REGISTRS)
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LNSR - vide

Testa Pacients

R ]

www.nieruregistrs.lv

1216 pacienti (NAT pacienti Latvija 1317)
Piedalijas 26 no 33 NAT centriem (79%)
Integréta ari predializes programma

Pieejams pacientu portals

Testa Pacients
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LNSR — integracija ar E-veselibu

Nt sAmEy redinlr =
G Sevired Meklét pacientu

(2] Pacsentt
Pasorta e, wWeds, Ueeasds vl prorasnas bods NAT contre

T | Fack! Meal murutse

[ mar saemn

Listutiy

Parskant

Bt e

Arew Gida

O N gy

INAT cawtri

Kigs PU) Py
g Peldinka PSR
Wiga D 08

Arrdesdory
Arstreechay w




LNSR — datu analize - QLIK
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Ka dzirdet pacienta balsi?

Mirtios stiats - p ph , drheogol wr misk
w transplontciu

9o mieed

PROMs - Patient-Reported Outcome Measures -
pacienta zinoti veselibas iznakumu raditaji

Jolintad stists - pacients pleredze, diivejol s mikalips nier
w iransplanticiu

Hroniskas nieru
Standartizétas anketas, kuras pilda pats pacients, s i Ouars s st o, Gt ikt

lai novertétu:

* Veselibas stavokli

* Dzives kvalitati

* Dazadu simptomu esamibu
* Funkcionalas spéjas

* Visparéejo labsajutu

Hronigkas niero simibas o ot
SovErtIama anketa nozime un oma sprips

Ugos stists - pacienta pleredze, dzivojot ar maksiigo nieri un
transplanticiu

Pacientu zinotie raditaji Pacientu zinotie raditaji

lesniegt pacienta zinotos rezultatus ~ lesniegt pacienta 2inotos rezultitus v

Izvélies anketas tipu
glesaprelas i Anketas tips Datums un lalks

PROM: IPOS Renal, aizpilda arsts
PROM: IPOS Renal, alzplkda paclents 25122025093

PROM: IPOS Renal, aizpilda pacients

PROM: IPOS Renal, alzpilda arss 2512202509 3(

PROMIS: pacientu aptaujas anketa



PROMs aizpilde LNSR

pacienti

No tiem PROM PROM neaizpildijusi

8 | e

pacienti
pacienti
pReteRReRRTY Kops
thttfedfdded 189 &%)

pacienti

Faktiskais rezultats - 61,27 apliecina augstu datu
ticamibu un reprezentativitati."

IPOS-Renal pirmo aptauju aizpildija
visas datubazé ieklautas personas (n=728)

A

728 personas (100%)

11t

Vienlaikus gan pacienta, gan veselibas apripes
personala IPOS-Renal versijas bija aizpilditas
548 personam (75,3%)

@ ® 000 0 0
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548 personas (75,3%)

180 personas (24,7%)
56,2 % pacientu IPOS-Renal anketu bija aizpildijusi vienu reizi
ALIRARRERLL)
410 personas (56,2%)

TX pacientu grupa biezak tika registréta tikai viena IPOS-Renal
aizpildisanas reize

HD pacientiem biezak novérotas atkartotas aptauju aizpildes reizes.



Statistiski nozimigas atskiribas pa terapijas grupam
un simptomu slogu.

/';1 Attélos pacientu ipatsvars (%) ar augstu simptomu slogu Visas atskiribas ir
s (vertejums 3 un 4 punkti) katra terapijas grupa. statistiski nozimigas
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HEMODIALIZES PACIENTI LATVIJA @& 5o

{no dinamiska

ANEMIJAS KONTROLE UN TERAPIJA SASKANA AR KDIGO 2026 registra)
080

HEMOGLOBINS (Hb) UN EPO TERAPIJA FERITINS UN DZELZS TERAPIJAS INDIKACIJA (kDGO 2026)

Pacienti, kuriem noteikts feritins un TSAT

Pacienti, kuriem noteikts Hb un kuri lieto EPO

. EPO lietodanas Feritina limenu
Hb medidna r Feritina mediana Kopéjais skaits
; & diapazons w . ' duapazons
@ L —
112 243 328,5 218 —
a/L pacienti 59 o 152 alL ng/mL pacienti ' Sl
@ Niadone Hb limenu sadalijums {g/L) KDIGO 2026 @ Feritina limenu sadalijums (ng/ml)
& ok rekomendacijas N KDIGO 2026
60 “7. EPO terapiu B Feritins 5500 ngimt. ' cfzglxs terapa,las ‘
60% {43.7%) 66 rekomendé uzsBkt, ja 1 66 165 pacianti (76.1%) indikacija HD pacientiem
. 60 (27.2%) ' N
pacientiem 0% (247%) Hb limervs ir pacienti ar B Faritins >500 ngiwd T e
Hb =100 g/L <90-100 g/l feritinu <500 ng/mL 48 pacieenl (22,0%) ESAXL GreiZs terapyy, ja
(24,7%) 20% . s (76,1%) B Nav datu par feritinu H Feritins s500 ng/mL
" 100 101-120 120 pleauguisjiem 4 pacients (LO%) o
‘ Hemoglobins (g/L) =115 g/L ° TR
KDIGO 2026 REKOMENDACLIAS EPO TERAPUAS INDIKACUA #  DZELZS TERAPLIAS INDIKACLA
ANEMIIAS ARSTESANAI Uzsskt EPO terapiju. ja H VEMAE CoK tarap
Hb <90-100 g/L @ Fesitins $500 ng/ml
HD PACIENTIEM UN

Mérka Hb limenis pieaugusajiem

=11sg/l ° TSAT <30%



Ko esam atklajusi pilotprojekta istenoSanas laika — transplantacijas izvértéjums

Nosiitito pacientu skaits uz nieres trasnplanticijas konsiliju 2025.gada, %
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KOPEJAS TIESAS NAT IZMAKSAS
(GADA)

5%5 27 milj. EUR

Kopéias tiesas nieru aizstijterapijas
zmaksas Latviid gadd

NIERU AIZSTAJTERAPIJAS IZMAKSAS LATVIJA

Izmaksas uz 1 pacientu gada (EUR)

~ B
HRONISKA DIALIZE NIERES TRANSPLANTACIJA @ Péc nieru transplantacijas

40 000 izmaksas samazinas

& vairak neka 5 reizes

@ SR 32 473,42 salidzinajuma ar

s 30000 27 243,82 hronisku dialfzi.
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pozicija - \,% b i \__,/ \\_// K\_,/) -
hemodialize = ONEALE NIERES NIERES NIERES houiens
HEMODIALIZE PERITONEALA 1
(18,7 min EUR) DIALIZE TRANSPLANTACLJA  TRANSPLANTACIJA  TRANSPLANTACLIA "a"?‘;:’;f“:c"‘_’s
pacienti kopa

ﬂ!l 1 &2 553 pacienti &% 125 pacienti T gede i % onh L )

2% 47 pacienti 2% 56 pacienti A% 41 pacienti



8 8,2 milj. EUR ads

Netiesas izmaksas

© * ’
&
@) Ill n é
Invaliditates pabalsti Produktivitates zaudéjumi Produktivitates
HNS pacientiem personam ar invaliditati samazinajums
HNS grupa NAT pacientu grupa

04808 | | 57.0mme 30,8 . cur

Tiesas NAT izmaksas - Netiesas izmaksas ir °o® e °
gy 3,3 reizes lielakas
—— 27 milj. EUR neka tiesds NAT izmaksas ....
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Ko esam atklajusi pilotprojekta istenosanas laika — hospitalizaciju izmaksas

Vértéjam 2 ambulatoru HD centru pacientu stacionéSanas PSKUS. Centru kopéjais pacientu skaits: ~60
« Stacionésanas biezums ir ambulatoras arstniecibas kvalitates raditajs!

o 2025.g. tikai PSKUS vidéjais stacionéSanas reizu skaits vienam pacientam bija 2 (vienas stac. izmaksas — 2504 EUR):
lemesli - nepietiekama dialize, dializes pieejas problémas, pacientu nelidzestiba u.c.

o Kopeéjas izmaksas tikai 2 HD centriem — 300 480 EUR

Ja sadi raditaji ir visa Latvija, tad uz visiem HD pacientiem tas ir — 3 255 200 EUR

« Eiropas vid. stac. biezums Saja grupa ir — 1.05; ASV — 1.5

« Nosakot ka KPI stacionésanas biezuma samazinajumu:
o 10% - ietaupijums — 325 000 EUR/gada

o 15% - ietaupijums — 488 280 EUR/gada
o 20% - ietaupijums — 651 040 EUR/gada




Ko esam atklajusi pilotprojekta istenosanas laika — hemoperfuzua

« Ka St manipulacija nokluva NVD apmaksato man.
saraksta?

o Trukst pieradijumu tas efektivitatei hroniskiem HNS
pacientiem

Latvipes K »
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Sty et -_ ietaupijums aptuveni
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AAr i BIANARY Wb Yha bt Md puseiamee Varitaialoe sedisge
BN N AL puel B ol el ine elpas
Lrmantobane ebihol dalos Maninhas bemdialline poc wutn

sistemas

Véstule nostita 05.09.2025. no Latvijas
Nefrologu Asociacijas un pilotprojekta komandas
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Metodiska vadiba nefrologija

b Defi néti regiStré iek!aUtie kriterljl - datu veidi ‘ KPI (galvenals vekispdjus l’ll’lll]l‘. eny hey performance indicator) nleres transplanticl)h

Nr KPI ruksturojums | Apriking velds Zipolunas Merkhs
| ! L perieds
| Nicres transplanticyju Skaithis: visu Tx skusts I x gadh 3 milf,

shodts e miljoru Saucts: | miljons
| tedzivotigu |

° REkomend§Cijas nefrOIOgijé: 2 Preemptive ' Skaittigs: preempeiva Tx skaits | 1 x gadn 210%

transplantdeiju Ipatsvars | Sauclis: kopdjnis transplanticiju

. - ee | wkaitn
b N IereS tranSp|a ntaC|Ja L} Nieru transplanticiju no [ Skaittgy: nweru Tx no dziviem | | x gadh 210%
EAviem donoriem dononem skalts
° H em Od |a |Tzé Tpatsy ary :;:n':'n kopdjuis trunsplanticiyu
. - . - - 4 | Nicres transplamiita [ Deatk cenvared nieres [ I x gadh >95%
(] Pe rlto nea |a d 1a I |1Ze deivildze 1 gadu pie Tx | transplontin daavildze | gadu pe
I'x*
s Pred Ia I 1ze S | Pacientu dzvildze | [ [ 1x padh 298%
| padu pie Tx | |
° Nnirt T H N 1alT 6 Nicres transplantfita Death censored micres 1 x gadd ~85%
Jaunas iniciativas (peritoneala dialize) detikdon 3 gt pbc | eplonti atikin § gdon
I'x | ple Tx*

7| Pacientu davildze & [1x waddd 290%
iy pi¢ 1X

o KPI (Galvenie veiktspéjas raditaji) — noteiksana, mérku definésana

o Pacientu cela kartes



HNS IV un V stadijas pacienta cela karte

Kliniskais cel$ "Pacients ar Hronisku nieru slimibu IV val V stadija”

14 13

Transplamata Funkciongpolds
disfunhcija transplintats Transplantacija
<
Konsllijs
- M {
5 | emodialize 10
Hroniska “ Dializes
Gimanes Predialize > Lo auds
Y dialize ! B
I ) Peritoneala
Y 4 ' dialize
1 Pacients 2 3 o 4 |
ar HNS IV val « Nefrologs o tunkeps « Akuta dialize '
> (LT
V stadija Dializes
! | ' partraukiana
- 6
lokjausana Konservativa/dzives Dedves
NSR beigu terapija 1 meigas
Prmviwizéja datu ievade Datu parskatifana un athanota sevade . NOR duin
Y.
Metodiskids vadibas institOcija nefrologija
'
Rekomendacijas -

Pachentu rinotie rikita)l

- . Galvernie vesktapegas riadnay



LNSR nolikums, vieta likumdosana

* Sagatavoti informativie zinojumi
* Paredz dazadus nakotnes risinajumu variantus

LNSR un Metodiskas vadibas institucijas
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Swedish Renal Registry (nefrologija)
SWEDEHEART (kardiologija)
Swedlish Stroke Register — Riksstroke (neirologija)
Swedish National Diabetes Register (endokrinologija)
Z H I I t kl-‘ H k = k | .t — t 2 t H Swedish Cancer Registry (onkologija)
I e m e Va S u I n I S a S Va I a eS regl S rl Swedlish Breast Cancer Register (krits onkologija)
’ Swedish Hip Arthroplasty Register (ortopédija)
Swedish Knee Arthroplasty Register (ortopédija)
Swedlish Spine Register (mugurkaula kirurgija)
Swedish Intensive Care Registry (intensiva terapija)
Swedish Rheumatology Quality Register (reimatologija)
Swedish Dementia Registry — SveDem (geriatrija / neirologij
Swedish Obesity Surgery Registry — SOReg (bariatriska kirur
Swedlish Perioperative Registry — SPOR (anesteziologija)
Swedish Pulmonary Hypertension Registry (pulmonologdija)
Swedish COPD Register (pulmonologija)
Swedish Asthma Registry (alergologija / pulmonologija)
Swedish Quality Registry for Pain Rehabilitation (algologija)

NorVégija - Zvied rija - Swedish Wound Registry — RiksSér (bracu apriipe)
Senior Alert Registry (geriatriska apripe)
59 registri 100 registri Swedish Pregnancy Register (dzemdnieciba)

Swedish Neonatal Quality Register (neonatologija)
Swedlish Pediatric Diabetes Registry (pediatrija)
Swedlish Child Heart Registry (bérnu kardiologija)

— Swedlish Trauma Registry (traumatologija)
* Kvalitates registra statuss - likuma Danish Nephrology Registry (nefrologija)
. _ L L . _ Danish Heart Registry (kardiologija)
* Pacientu datu apstrade kvalitates nollka - likuma Danish Stroke Registry (neirologija)
—v . = . . s o Danish Cancer Registry (onkologija)
° IeStazu plenakums |esn|egt datus reglstros Danish Diabetes Database (endokrinolodija)

= - = . Danish Hip Arthroplasty Register (ortopédija)

¢ Pa rva Idlbas me ha nismi Danish Intensive Care Database (intensiva terapija)

° Fi nan Séj ums Danish Clinical Quality Database for COPD (pulmonologija)L
— Rheumatology Database (reimatologija)

Danish National Birth Registry (dzemdnieciba)

Norwegian Renal Registry (nefrologija)

Norwegian Myocardial Infarction Registry (kardiolodija)

=~Afe 113 - Norwegian Stroke Registry (neirolodija)
Da nl.la Somlja Cancer Registry of Norway (onkologija)
80 registri 9 registri Norwegian Diabetes Register (endokrinologija)

Norwegian Arthroplasty Register (ortopédija)

Norwegian Intensive Care Registry (intensiva terapija)
Norwegian Trauma Registry (traumatolodija)

Norwegian MS Registry (neirologija — multipla skleroze)
Norwegian Birth Registry (dzemdnieciba)

Finnish Registry for Kidney Diseases (nefrologija)

Finnish Cardiac Registry (kardiologija)

Finnish Cancer Registry (onkologija)

Finnish Intensive Care Quality Register (intensiva terapija)
Finnish Arthroplasty Register (ortopédija)




Priekslikums

Likuma MK noteikumu  Katrai sistémai
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bez piekrisanas risinajumiem

Dati pétniecibai



LATVIJAS NIERU SLIMNIEKU REGISTRS (LNSR)
&3

PIRMAIS ARSTESANAS
@  KVALITATES REGISTRS NEFROLOGIJA LATVIA @

Apvieno drstéfanas kvalititi, pacientu izndkumus
un lzmaksu analizi vienots platforma

DATOS BALSTITI REZULTATI

//i 2,5 milj. €

gada - finanséjuma
ol

optimizacija, identificéjot

nepietickami pierddijumos
balstitas metodes
KVALITATE UN VIENOTA PIEEJA

LIDZ 1 milj. €

gada - ietavpiuma potenceils,
izmantojot hospataliziciju
bieZumu k3 kvalitates indiatoru
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O@®®  Kuaitites indikatoru monitordsana
un pacientu izndkumu virtédana
Vienota pieaja visiem pacientiom
neatkarigi no dzivesvietas val Y
drstniecibas iestides -
Datos balstita [émumu
.Il pienem3iana un kvalitdtes Prediafize
wzlabosana
DAZADU DATU APVIENOSANA
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Kiniskie Loy Ad Ekonomiskie Pacientu Tnotie
catl dani dati dats dats (PROM)

leviestas IPOS-Renal un PROMIS-29 anketas,
veidots pacientu portds un nodrodingta Integracije ar E-veselibu
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Peritonesla
Salire

Hemadialize

INTEGRETS AR E-VESELIBU

PILNA PACIENTA ARSTESANAS TRAJEKTORIJA VIENOTA SISTEMA

- 69

trarsplantiicije
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PACIENTU
PORTALS

Daty validacia
© i

KONTROLE LOTI JUTIGU
PACIENTU GRUPU

Uzrauga pacientu ar nieru
shnibam, kuriem raksturiga
augsta mirstiba un sarelgita
Arstdianas norise.

ATBALSTA LABAKO NAKOTNI

Y

Veicina niery
transplanticijas
pleejamibu un izmantosany
ki labdko nieru
alzstajterapijas metodi,

DROSA JAUNU INICIATIVU IEVIESANA

Nodrodina datu uzraudzibu
un kvalitates kontroli jaunu
metozu un iniciativu leviesana

nefrologija.

Ollk Olik ANALITIKAS VIDE

. Automatizéta KP| monitorétana
© Oatidu riditiju analze it <k, p. dziviidze)

@ Arstriecas centru rezultity salidzindtana
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