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Problema

» Mirstiba no sirds-asinsvadu slimibam ir galvenais naves célonis Latvija!
» Novérsama mirstiba no sirds-asinsvadu slimibam ir augstaka Eiropa!

» Noveéloti diagnosticéeta slimiba — lielaki arstéSanas izdevumi, sliktaka
dzives kvalitate!




Vizija

Izmaksu efektiva, kvalitativa, uz pacientu versta veselibas aprupe sirds un
asinsvadu slimibu pacientiem

leviesti tris jauni, valsts apmaksati

veselibas aprupes pakalpojumi

Naciondlais
Eiropas Savanibe atmistibas plans




Tris jauni pakalpojumi
1. Diagnostika un slimibas atklasana, balstoties uz genétikas datiem veél pirms pacientam paradas

simptomi vai izteiktas veselibas problémas

Primaro hiperlipidémiju genétiska testésSana ar jaunu ievérojami létaku un pieejamaku
metodi (sadarbiba ar Latvijas BMC, tagad NIRI)

2. Perifero asinsvadu revaskularizéta pacienta bez koronariem simptomiem savlaiciga risku
identificéSana un novérsana, samazinot kardiovaskularo notikumu un mirstibu vairak ka par 80%

Jaunas neinvazivas koronaro artériju izmekléSanas metodes - FFRct veikSsana CLI un CAS
revaskularizétiem pacientiem
3. Arsté$ana pacientiem ar HTEPH, batiski uzlabojot dzives kvalitati un darbspéjas, mazinot

negativo finansialo un sociali ietekmi uz pacientu un tuviniekiem

Balonpulmonala angioplastija retas slimibas HTEPH pacientiem

aciona s Nacionglais
attistibas plans
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PILOTPROJEKTS «SIRDS-ASINSVADU SLIMIBU PACIENTU
DIAGNOSTIKAS UN ARTESANAS UZLABOSANA PAULA STRADINA
KLINISKAJA UNIVERSITATES SLIMNICA»
NVD-9/96-2024 ID04

GENETISKA TESTESANA HIPERLIPIDEMIJAS PACIENTIEM

Eiropas Savienibas AtveseloSanas un noturlbas mehanisma plana
4 komponentes “Veseliba” 4.3. reformu virziena “Veselibas apripes ilgtspéja,
parvaldibas stiprindSana, efektiva veselibas apripes resursu izlietoSana”
4.3.1.r. reformas “Veselibas apripes ilgtspg€ja, parvaldibas stiprinaSana,
efektiva veselibas apripes resursu izlietoSana, kopéja valsts budZeta veselibas
aprupes nozaré palielinajums” projekts «Vesellbas apripes pakalpojumu
modelu attistibas laboratorija»
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Projekta mérkis:

Gimenes hiperholesterinémija

Elwrwntmd L0 cholonteos]

Atra un izmaksu efektiva genétiska testéSana Lipidu %
klinikas modela ietvaros. )@

Alrewcacierons

Pacientiem ar smagu hiperlipidémiju uzlabot diagnostiku,
precizét indikacijas agrinai primarai profilaksei, kas
samazinatu agrinas sirds-asinsvadu slimibas Latvija.

Izmantojot 4. paaudzes sekvencésanas tehnologijas,
izstradat un ieviest genétiskas testéSanas metodi.




1. lzstradata un validéta metode D

z |zstradata jauna metode mutaciju noteikSanai biezakajos GH génos: LDLR, APOB,
PCSKO9. Izmantota moderna sekvencésanas tehnologija (Oxford Nanopore

Technologies) ar minimalam infrastruktiras prasibam (kompakta, parnésajama). Relativi
atra datu iegtsana.

Veikta 35 DNS paraugu analize metodes testéSanas nolitkos, izmantojot biobankas
paraugus. TestéSanas rezultati liecina par augstu metodes jutibu.

Metodes laboratoriskas dalas realizacijas parneSana uz PSKUS Apvienoto Laboratoriju.

|zstradats un optimizéts datu analizes process veiksmigai metodes parnesanai,
nakotné testéSanu veicot PSKUS AL.

Asins DNS  Amplikonu Sekvencésana Datu Zinojums
paraugs paraugs bibliotéka (MinION) analize
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2. lzstradats un aprobéts process PSKUS

|zstradata kartiba pétijuma TstenosSanai, atbilstosi klinisko pétijumu prasibam.

Veikti sistemu pielagojumi, lai testéSana nakotné bitu dala no kopéja diagnostikas
procesa un pacienta mediciniskas dokumentacijas (nosutijums PSKUS sistémas,
testéSanas parskats - PSKUS sistémas, parskata nodo$ana uz E-veseliba).

Sagadats nepiecieSamais aprikojums, pielagojumi un veiktas personala apmacibas
GH mérkétas testéSanas veikSanai PSKUS Apvienotaja laboratorija.

Procesa ievieSanas laika identificétas jaunas specifiskas prasibas IT vajadzibam
testéSanas datu analizei. PSKUS nav pieejams Sads aprikojums un projekta
datortehnikas iegade netika paredzéta. Papildus nepiecieSams datu analizes
specialists PSKUS. Pilotprojekta datu analize veikta BMC.



3. Pilotprojekta 1stenosana un rezultati

lesaistiti 100 pacienti ar smagu hiperholesterinémiju un aizdomam par gimenes
hiperholesterinémiju. Veikta mérkéta testésSana 100 pacientu paraugiem. GH
genétiska diagnoze apstiprinata 27 pacientiem.

Veikta 2.posma pilna genoma sekvencésana iesaistito 100 pacientu paraugiem. 27
pacientiem ar kauzalas mutacijas atradi kontroles noltkos un 73 pacientiem, lai
izvertétu reto hiperlipidémijas formu klatbatni. Nevienam no 73 pacientiem 2. posma
testésana retas formas netika konstatétas.

Atkartota lipidu specialista konsultacija sniegta 91 no 100 pacientiem.
|zrunati:
* izmekl€jumu rezultati;
* to nozime pasam pacientam un iespéjama nozime pirmas pakapes radiniekiem;

« pozitivas atradnes gadijuma nepiecieSamiba veikt kaskades skriningu gimenes locekliem
(atbilstosi projekta ietvaros izstradatiem kliniskiem algoritmiem).



4. Pacientu novertejums

D Projekta ietvaros izstradata GH testéSanas pakalpojuma pacientu pieredzes un
&/ pacienta dzives kvalitites novértésanas anketa (kombinéta PREM/ PROM anketa).

91 respondents (no tiem 24% ar konstatétu patogénu genétisko mutaciju):

>

>
>

94% genétisko testéSanu uzskata par loti nozimigu vai nozimigu pacientiem ar
augstu holesterina limeni;

91% - ir svarigi zinat, vai viniem ir vai nav gimenes hiperholesterinémija;

77% - testéSanas rezultats pozitivi ietekméja izpratni un zinasanas par savu
veselibas stavokli;

68% - testéSanas rezultats pozitivi ietekméjis attieksmi pret holesterina Iimena
samazinasanu un arstésanos;

Vairak neka 90% - motivéti vai |oti motivéti samazinat savu holesterina limeni;
89% pacientu genétiskas testéSanas procesu kopuma vértéja pozitivi.



5. lzmaksu efektivitate

Isaks pacienta cel$ un atraks diagnostikas rezultats!
Nosatijumu izsniedz PSKUS lipidu specialists un mérkéto testéSanu
veic PSKUS Apvienotaja laboratorija.

Isaks gaidi$anas laiks uz testé$anas rezultatu!

Testésana tiek veikta PSKUS AL, paraugs netiek sutits uz arvalstu
laboratoriju, neliels nepiecieSamo paraugu skaits testeéSanai (izmaksu
efektivi testésanu veikt ar 7 paraugiem, veicot testéSanu ar mazaku
paraugu skaitu, pieaug testéSanas izmaksas).

Zemakas izmaksas!
Atbilstosi aprékinatajam tarifam ir 2,6 reizes mazakas ka Sobrid
pieejamam lidzvértigam pakalpojumam ar testéSanu arvalstis.



5)
6)

6. Turpmakie sol;

MinlON iekartas nodosana PSKUS AL, specialistu apmaciba sekvencésSanas
datu analizé un interpretacija.

Veikt specifisko reagentu iepirkumu multipleksajai polimerazes kédes reakcijai
un efektivas datu aprites plismas un datu uzglabasSanas izveidosana.

PSKUS AL Nodrosinat IT aprikojumu, darbam ar mérkétas testéSanas rezultatu
datu apstradi.

PSKUS AL nodroSinat datu analizes specialistu vai arpakalpojumu, kas veic
meérkétas testéSanas rezultatu apstiprinadSanu vai padzilinatu izpéti gadijumos,
kas nav aprakstiti zinatniskas datu bazés.

Registréet metodi Zalu valsts agentiras Medicinisko tehnologiju registra.

Apstiprinat pakalpojuma tarifu un ieklaut valsts apmaksato pakalpojumu
klasta.



Secinajumi

Jaunizveidota metode nodros$ina kauzalo variantu identificéSanu tris ar gimenes
hiperholesterinémijas (GH) biezak saistitajos génos. Genétiskos variantus arpus siem
géniem nepieciesams noteikt ar plasaku, pieméram, pilna genoma sekvencé$anas
pieeju. Jaunizveidota metode |auj noteikt gan ieprieks aprakstitus, gan ari novelus
genétiskos variantus, izmantojot specifiskas rezultatu interpretacijas metodes.

Pilotprojekta ietvaros izstradatais GH genétiskas diagnostikas modelis nodroSina
batiskus ekonomiskus ieguvumus gan pacientiem, gan veselibas apripes
sistemai kopuma. Pilotprojekta laika ieviesta mérkétas sekvencéSanas metode padara
30 pakalpojumu pieejamaku zemaku izmaksu un Tsaka rezultatu sanemsanas laika

del.

Ar genétisko testésanu iegltie rezultati ne tikai apstiprina diagnozi, bet arf ir kritisks
elements gimenes loceklu kaskades skrininga, ka arT pacienta un radinieku
individuala riska izvértésana. Turklat tie ievérojami veicina un uzlabo pacientu
izpratni par slimibu, nepiecieSamibu uzlabot holesterina raditajus un veicina lidzestibu.
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