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3 projekti — savlaicigakai pacientu diagnostikai un
labakiem pacientu arstésanas rezultatiem

"Gimenes hiperholesterinémijas mérkéta testésana"

"Kardiovaskularas mirstibas mazinasana periféro asinsvadu operétiem pacientiem izmantojot
FFRCT pakalpojumu"

"Balona pulmonalas angioplastijas pakalpojums Hroniskas trombemboliskas plausu
hipertensijas pacientiem Latvija"
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"Gimenes hiperholesterinémijas mérkéta testésana”

4" Diagnoze, kas motive rikoties glabj gimenes

* Gimenes hiperholesterinémija biezi norit bez simptomiem, tapéc cilvéeks gadiem var
nezinat par savu loti augsto sirds un asinsvadu slimibu risku.

e Projekta laika 27 no 100 pacientiem tika apstiprinata slimibu izraisoSa genétiska
mutacija, Jaujot savlaicigi noteikt precizu diagnozi un izvéléties atbilstoSu arstésanu.

* Genétiska diagnostika palidz ne tikai paSam pacientam, bet arf vina gimenei —
radiniekiem iesp&jams merktiecigi parbaudit risku un slimibu atklat vél pirms nopietnam
komplikacijam.

e Preciza diagnoze uzlabo ari pacientu lidzestibu arstésanai. Péc genétiskas testésanas
68% pacientu noradija, ka ta ir uzlabojusi vinu attieksmi pret holesterina limena
samazinasanu, savukart vairak neka 90% bija motivéti aktivi kontrolét holesterina limeni
un ieverot arstésanu.
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"Balona pulmonalas angioplastijas pakalpojums Hroniskas
trombemboliskas plausu hipertensijas pacientiem Latvija"

W Atgut elpu, spéju kustéties un dzivot pilnvértigak

* Hroniska trombemboliska plausu hipertensija (HTEPH) ir reta, smaga un dzivibu apdraudosa
slimiba, kas pacientiem izraisa elpas trikumu, nogurumu, fizisko aktivitasu ierobezojumus un
pakapeniski var novest pie sirds mazspéjas.

» BPA pilotprojekta laika Latvija tika dota iespéju vairakiem desmitiem pacientu uzlabot
veselibu un dzives kvalitati.

* Pacientu aptaujas dati apliecina |oti augstu apmierinatibu ar arstésanas rezultatiem — péc
pirmas proceddras apmierinati vai Joti apmierinati bija 92% pacientu, bet péc atkartotas
procediras — 95%.

* Pacienti noradija ari uz simptomu mazinasanos un dzives kvalitates uzlabosanos, tostarp
mazaku elpas trikumu ikdiena.




"Kardiovaskularas mirstibas mazinasana periféro asinsvadu
operétiem pacientiem izmantojot FFRCT pakalpojumu”

U lespéja noverst infarktu vél pirms paradas simptomi

e FFRct pilotprojekta laika gandriz 300 augsta kardiovaskulara riska pacientiem tika
veikta padzilinata sirds asinsvadu izvértéSana, laujot savlaicigi atklat kliniski nozimigu
koronaro artériju slimibu ari pacientiem bez izteiktam sirds slimibas sudzibam.

* Projekta laika 84 pacientiem bija nepiecieSama talaka invaziva diagnostika un
arstésanas taktikas precizésana, kas palidzéja noteikt un mazinat miokarda infarkta
risku.

* Pacienti |oti augstu novértéja izmekléjuma ieguvumus — 92% savu kopé€jo pieredzi
vértéja ka labu vai |oti labu, 91% sanéma skaidru turpmakas ricibas planu, bet 89%
noradija, ka izmekléjums palidzéjis labak izprast savu veselibas stavokli.
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lzglitojoSie materiali pacientiem
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Informacija pacientiem

Informacija puciertiam

Informdcija pacientyemn

PAR FFR,
GENETISKA TESTESANA - BALONA PULMONALA SIADS-ASINSVADU
saviaicigai un precizakai ANGIOPLASTIJA DIAGNOS I
ymenes '"D_th"‘“‘“'"""“"“ hroniskas ttambetmboliakas pleudy PEC PERIFERO ASINSYADU
diagnonticeEanai hepertanaijas Arstédanal REVASKULARIZACLIAS

www.parsirdi.lv. www.stradini.lv www.kardiologija.lv
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http://www.parsirdi.lv/
http://www.stradini.lv/
http://www.kardiologija.lv/

Kapéec jaturpina?

Sie projekti parada, ka modernas diagnostikas un arsté%anas iespéjas var sniegt nozimigu ieguvumu
pacientiem un palidzét veselibas problémas atklat un arstét savlaicigak, mazinat valsts un
pacientu/pacientu gimenu finansialo, psihologisko un socialo slogu.

Ir svarigi izvértét iespéjas iespéjas Sos efektivos risinajumus ieviest ikdienas praksé Latvija, nodroSinot to
pieejamibu visiem pacientiem, kam tas nepiecieSams, ari péc pilotprojektu nosléeguma.
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