26.10.2026
E-pasta nosaukums 
Par SCORE2 metodes ieviešanu ģimenes ārstu praksēs 
E-pasta teksts
Labdien!
Nacionālais veselības dienests informē, ka, pamatojoties uz SCORE2 metodes novērtēšanas periodā no 2026. gada 1. maija līdz 30. jūnijam gūtajiem rezultātiem, SCORE2 metode tiks oficiāli ieviesta un uzsākta tās lietošana ģimenes ārstu praksēs no 2027. gada 1. janvāra. 
RSU Metodiskās vadības centrs ģimenes medicīnas jomā un Metodiskās vadības institūcija kardioloģijas jomā aicina primārās veselības aprūpes speciālistus uz praktiskām mācībām par SCORE2 riska vērtēšanas algoritma pielietošanu ikdienas klīniskajā darbā. 
Mācību pamatinformācija: 
1. Datums un laiks: 28.10.2026. no 13:00 līdz 17:00 
1. Vieta: tiešsaiste 
1. Pieteikties: 
Tālākizglītības mācības ģimenes ārstiem: SCORE2 algoritma pielietošana primārajā veselības aprūpē 
vai https://kursi.rsu.lv/courses/f785a17d-5a19-4541-7b65-08dee7e5cef1 
  Pēc mācībām dalībnieki spēs: 
1. praktiski izmantot SCORE2 algoritmu ikdienas darbā; 
1. pieņemt pamatotus klīniskos lēmumus, analizējot reālas klīniskās situācijas; 
1. pilnveidot sadarbību un komunikāciju multidisciplinārā pacientu aprūpē. 
  
Programmā: 
1. SCORE2 filosofija un praktiskais ieguvums – LU prof. Andrejs Ērglis 
1. Kardiovaskulārā riska novērtēšana un aprēķināšana – LU asoc. prof. Sanda Jēgere 
1. Rekomendācijas turpmākajai terapijai – LU prof. Gustavs Latkovskis 
1. Klīnisko gadījumu analīze – asoc. prof. Kārlis Trušinskis, prof. Sanda Jēgere u.c. 
1. SCORE2 algoritma pielietošana primārajā veselības aprūpē – RSU MVC ģimenes ārsti Z. Dāboliņa, S. Paudere-Logina, A. Singha 
  
Dalība bez maksas! 

Ar cieņu
Nacionālais veselības dienests

