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E-pasta nosaukums:

Rekomendacijas pacientu ar hroniskam slimibam vakcinacijai pret Covid-19
infekciju

E-pasta teksts:

Nacionalais veselibas dienests atgadina, ka Slimibu kontroles un profilakses centra
majas lapa ir informacija par rekomendacijam pacientu ar hroniskam slimibam
vakcinacijai pret VOVID- 19 infekciju
https://www.spkc.gov.lv/Ilv/hroniski-slimo-pacientu-vakcinacija

Rekomendacijas pacientu ar hroniskam slimibam vakcinacijai pret Covid-19 infekciju
leteikumi ar hroniskam slimiba slimojoSo pacientu vakcinacijai balstoties uz
Pasaules veselibas organizacijas (PVO) un Eiropas Slimibu profilakses un kontroles
centra (ECDC) rekomendacijam:

1. Vakcinaciju uzsak saskana ar Nacionala veselibas dienesta sniegto informaciju
atbilstosi Veseltbas ministrijas rikojumam.

2. Vakciné tos pacientus, kuru veselibas stavoklis (diagnosticétas hroniskas
slimibas, citi fiziskie vai psihiskie traucéjumi) ir saistits ar |oti augstu vai augstu
risku, ka Covid-19 saslim$anas gadijuma prognozéjama smaga slimibas norise
un augsta sarezgijumu vai veselibas traucéjumu attistibas varbatiba.

3. Lémumu par pacienta vakcinaciju pret Covid-19 infekciju pienem arsts,
izvertéjot ieguvumu un risku katra gadijuma individuali, nemot véra
diagnosticéto hronisko slimibu vai slimibas, veselibas traucéjumus un to
kompensacijas pakapi, visparéjo veselibas un funkcionésanas stavokli,
vecumu, socialos un citus faktorus.

4. Pievienotaja saraksta noraditas diagnozes, kuru gadijuma ir guti ticami
zinatniskie pieradijumi par loti augstu vai augstu veselibas traucéjumu vai
sarezgijumu attistibas varbatibu un seku smaguma risku Covid-19 gadijuma.
Saraksts veidots, balstoties uz PVO un ECDC rekomendacijam. Saraksts ir vien
orientéjoss, ta noluks ir tikai informativs un, glstot jaunus pieradijumus, taja
tiks veiktas atbilstoSas izmainas.

Veselibas stavokli, kuru gadijuma ir pieradits |oti augsts vai augsts risks veselibas
traucéjumiem vai sarezgijumiem Covid-19 gadijuma:

Laundabigi audzeji Personas ar jebkuru laundabigu audzéju, t.sk. limfoido,
asinsrades un tiem radniecigu audu Jaundabigo audzéju

Hroniskas Personas ar smagam elposanas sistémas slimibam, pieméram,
elposanas celu vidéji smagu vai smagu bronhialo astmu, kad nepiecieSama
slimibas pastaviga sistemisko steroidu lietoSana vai ir biezi paasinajumi

ar hospitalizacijas nepiecieSamibu; personas ar hronisku
obstruktivo plausu slimibu (HOPS), hronisko bronhitu un
emfizému, brohhektazem, cistisko fibrozi, plausu fibrozi,
pneimokoniozi un bronhopulmonalo displaziju, u.tml.

Hroniskas sirds Personas ar smagam sirds asinsvadu sistémas slimibam,
asinsvadu sistémas pieméram, iedzimtu sirds asinsvadu anomaliju, vidéji smagu vai
slimibas smagu hipertonisko slimibu, hronisku sirds mazspéju;

personas, kas regulari lieto medikamentozo arstésanu;


https://www.spkc.gov.lv/lv/hroniski-slimo-pacientu-vakcinacija

personas, kuram noveéro sirds iSémiskas slimibas pazimes, tai
skaita personas ar sirds ritma traucéjumiem, periféro asinsvadu
slimibam; personas, kuram slimibas vésturé bijusi venoza
trombembolija vai tml.

Hroniskas nieru Personas ar hronisku nieru slimibu izraisttu hronisku nieru

slimibas mazspéju 3., 4. vai 5 stadija, nefrotisko sindromu vai péc nieru
transplantacijas

Hroniskas aknu Personas ar hronisku hepatitu, aknu mazspé€ju, cirozi vai tml.

slimibas

Hroniskas nervu Personas péc insulta, tranzitoriem isémiskiem smadzenu

sistémas slimibas  apasino$anas traucéjumiem, neirologiskas patologijas ar
elposanas muskulatiras traucéjumiem, pieméram, Slauganas
parézes gadijuma; personas ar cerebralo trieku, demenci un
kognitiviem traucéjumi, Dauna sindromu, multiplo sklerozi,
epilepsiju, Parkinsona slimibu un citam motoram neironu
slimibam, nervu vai muskulu sistemas degenerativam slimibam
vai citiem smagiem nervu sistémas bojajumiem

Cukura diabéts Personas ar jebkada cukura diabéta tipu un smaguma pakapi

Imiinsupresija Personas ar slimibas vai medikamentozu imunsupresiju, t.sk.
personas, kas sanem Kimijterapiju; personas péc organu vai
cilmes Sunu transplantacijas; personas, kuras dzivo ar HIV,
kuram diagnosticéta asins un asinsrades organu slimiba,
hemolitiska anémija, koagulacijas traucéjumi, purpura un citi
hemoragiskie stavokli, iedzimts vai ieglts imundeficits vai citi
iminas sistémas traucéjumi; personas ar saistaudu
sistémslimibam, pieméram, sistémisko sarkano vilkédi,
reimatoido  artritu, nodozo  poliarteritu, sistémisko
sklerodermiju; personas ar aspléniju vai liesas patologiju,
talasémiju, sirpjveida Sunu slimibu; personas ar celiakiju;
personas ar jebkadiem cietiem veselibas traucéjumiem, kas
saistiti ar imunsupresiju vai kuru dé|] sanem imunsupresivu vai
iminmoduléjosSu terapiju, vai vairak neka meénesi ilgi lieto
sistémiskos steroidus
Jaievéro, ka personam iminsupresijas gadijumos novéro
pazeminatu imino atbildi un iminas atminas veidosanos

Aptaukosanas Kermena masas indekss virs 30 kg/m?

Smagas psihiskas Personas ar Sizofréniju vai bipolariem traucéjumiem, vai
slimibas jebkuru cita psihisku slimibu, kas rada smagus funkcionésanas
traucejumus

1. Ja personas vakcinacija tiek planota vai veikta gimenes arsta praksg,
nosutijums nav nepiecieSams. Lemumu par personas vakcinacijas prioritati,
novertéejot veselibas stavokli, individualo risku un citus nosacijumus, pienem
gimenes arsts.



2. Ja personas vakcinacija tiek planota cita arstniecibas iestade, nevis gimenes
arsta praksé, personai tiek izrakstits nosatijums e-veseliba vai 027/u forma,
noradot, ka:

e pamatdiagnozi — U11.9, NepiecieSamiba imunizét pret Covid-19”;

e blakus diagnozi—to diagnozi, kas pamato loti augstu vai augstu risku, ka Covid-
19 gadijuma pacientam varétu attistities veselibas traucejumi vai to sekas.

3. Arstniecibas persona rekomendé pacientiem pierakstities uz vakcinaciju vietné
manavakcina.lv vai pa talruni 8989, ja pacients to jau nav veicis.

4. Personu dati, kuras registréjusas manavakcina.lv vai pa talruni 8989, tiks
salidzinati ar Sadiem noteiktu slimibu registriem:

1. Cukura diabéta pacientu registru

2. Onkologisko pacientu registru
3. Multiplas sklerozes pacientu registru
4. HIV pacientu registru;

5. C-hepatita pacientu registru.

Ja personas dati ir ieklauti kada no iepriekS minétajiem registriem, tad persona tiks
aicinata sanemt vakcinaciju pret Covid-19 ar 1szinas un e-pasta starpniecibu un
personai nebls nepiecieSams arsta nosttijums.

Personu dati, kuras registréjusas manavakcina.lv vai pa talruni 8989 tiks
salidzinati kompenséjamo medikamentu recepsu datu bazi un ja pédéja gada laika
bls izmantota valsts kompenséto medikamentu recepte, tad arsta nosttijums nebds
nepiecieSams.

5. Ja persona arstéjas stacionara, arstéjosais arsts sadarbiba ar pacientu var lemt
par vakcinaciju pret Covid-19, nosltot pacientu vakcinacijai arstésanas laika
atbilstosi iek$éjai kartibai attiecigaja stacionaras arstniecibas iestadé, pirms
vakcinacijas veicot apskati un vakcinacijas veidlapa veicot atzimi — ,,stacionara
pacients”.



