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Spontans HIT Iidzigs sindroms (VIPIT - Vaccine Induced Prothrombotic Immune
Thrombocytopenia) jeb TTS (Trombozes ar trombocitopéniju sindroms) ir joprojam neskaidras
patogenézes rets autoimiins sindroms, kur§ aprakstits péc Astra Zeneca Vaxzevria rekombinantas
ChAdOx1-S COVID-19 vakcinas un COVID-19 Vaccine Janssen Ad26.COV2-S COVID-19
rekombinantas vakcinas lietoSanas.

Slimibas simptomi paradas no 4 Iidz 28 dienai péc vakcinacijas un lidz $im noveroti sievietém
vecuma no 20 Iidz 60 gadiem, bet tas varétu ari atspogulot plasak vakcingjamo grupu. Zinatniski
saistiba ar dzimumu, vecumu un kadiem riska faktoriem joprojam nav pieradita.

Sindroms izpauzas ka dazadu lokalizaciju trombozes kombinacija ar trombocitopéniju. Ir kritiski
svarigi So reto komplikaciju savlaicigi atpazit, lai pec iesp€jas atrak varetu uzsakt adekvatu
arstéSanu. Spontana HIT lidziga sindroma simptomi: persit&joSas un smagas galvassapes, fokali
neirologiski simptomi, 1ekmes, redzes miglosanas, elpas trikums, sapes kritis vai védera, apaksgjo
ekstremitasu uztiikums un apsartums.’3



Spontana HIT Iidziga sindroma izvértesanas algoritms

Simptomu sakums:
4- 28 dienas péc vakcinacijas

Trombociti <150x 10%/L

Ja

D-diméri paaugstinati
Attelu diagnostika - trombs
Asins aina: normala (iznemot

Tr})

Spontans HIT lidzigs sindroms
maz ticams:

Neturpina HIT testéSanu

Ja

Iesp&jama spontana HIT lidziga
sindroma diagnoze:
Konsultgjas ar hematologu un
uzsak HIT test€Sanu.

Uzsak VTE terapiju.




N o ok

Spontana HIT lidziga sindroma terapija
(Spontana HIT lidziga sindroma terapija ir lidziga HIT arsté3anai. )

Ja ir kaut nelielas aizdomas par HIT lidzigu sindromu, tad nedrikst lietot:
1. heparinus (nefrakcion&tais heparins, mazmolekularie heparini (MMH))

Piesardziba: Izvairities no kateteru skaloSanas ar heparinu!

2. trombocttu masu
Lai apstiprinatu spontanu HIT lidzigo sindromu

Panemt 2 asins paraugus koagulacijas testam (divi zilie stobrini) un vienu stobrinu
genétiskajiem testiem (viens violetais stobring). Pacienta asins paraugus vélams
uzglabat slimnicas laboratorija Iidz parbauditas IgG tipa antivielas pret trombocitu
PF4*,

Javeic sekojosi testi:

a. Trombocitu skaits (parbaudits arT vizualaja kontrolg)

b. D-diméri

c. Fibrinogeéns

d. HIT IgG antivielas pret trombocitu faktoru 4 (PF4)

HIT lidziga sindroma gadijuma rezultatos novero:

a. samazinatu trombocitu skaitu <150 x 10%/L

b. palielinatu D-dim&ru apjomu

C. samazinatu fibrinogéna limeni <2,1g/L

d. apstiprinosa analize — 1gG antivielas pret trombocitu faktoru 4 (PF4)*

Terapijas iespéjas

Intravenozais imtinglobulins (IVIG) 1g/kg diena, (devu var dalit uz divam dienam).
Jakompense fibrinogéns uzturot ta koncentraciju virs 1,5 g/L ar fibrina koncentratu vai
krioprecipitatu.
Ja fibrinogéns > 1,5 g/L un trombocitu skaits > 30 x 10°/L, uzsak antikoagulantus:

a. tieSas darbibas antikoagulanti (rivaroksabans, dabigatrans, edoksabans)

b. janepiecieSama parenterala ievade: sintétiskos MMH (fondaparinux), vai tieso

trombina inhibitoru (argatrobans).

Ja uzreiz nav iesp&jams nozimét IVIG, tad uzsak steroidu ievadi.
P&c konsultacijas ar hematologu apsver plazmas apmainas nepiecieSamibu.
Izvairities no trombopogzes receptoru agonistiem.
Piesardzibas noltkos nelietot antiagregantus (pie $1 sindroma nav datu par licto$anas
efektivitati).
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Ja pacientam transportéSana kontrindicéta, tad NMPD nodrosina IVIG aizveSanu no
Valsts Asins Donoru centra lidz konkrétajai slimnicai.

Ieverot piesardzibu (mazakas devas?) antikoagulantu terapijas laika, ja trombocitu
skaits ir zems - pastav augsts asinosanas risks.

Veikt telefonisku konsultaciju ar hematologu:
a. RAKUS kontaktpersona: prof. Sandra Lejniece, mob. 29 203 397
b. PSKUS kontaktpersona: PSKUS dispeceri 67 06 9550 (konsultants dr. Kristine
Bernate).

c. Ar tuvako universitates slimnicu un NMPD saskanot pacienta parvesanu.
Panemt 2 asins paraugus koagulacijas testam (divi zilie stobrini) un vienu stobrinu
genétiskajiem testiem (viens violetais stobring). Pacienta asins paraugus vélams
uzglabat slimnicas laboratorija 1idz parbauditas IgG tipa antivielas pret trombocitu
PF4*,

Ja saglabajas klinika, bet PF4 antivielas negativas, turpinat iesakto terapiju lidz
stabilizacijai.

Noteikt Covid19 antivielas.

Par citiem izmeklIgjumiem jalemj individuali.

Par spontanu HIT lidzigu sindromu (TTS) p&c vakcinacijas ir jazino Zalu valsts
agentiirai, jaaizpilda blakusparadibu zinojums: https://www.zva.gov.lv/Iv/zinot-par-
zalu-blaknem-negadijumiem-ar-iericem-biovigilanci
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* IgG tipa antivielas pret trombocitu PF4 noteik3anai izmanto hemiluminescences metodi. Izmekl&jumam
nepiecieSama plazma ar natrija citratu (zilais stobrins)

Nosaka PSKUS Apvienota laboratorija (sazina ar laboratoriju caur slimnicas dispeceru — tel. 67069550, atzime:
HIT antivielu tests)

Nemot véra izmeklgjuma kritiski svarigo nozimi, rezultats tiek izsniegts vienas darba dienas laika ar atrunu, ka
paraugs laboratorija tiek registréts lidz plkst. 12.00.
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