Algoritms ‘ Algoritms gimenes arstiem darba ar pacientiem (>18 g.v.) ar ésanas traucéjumiem

ATPAZISANA

SCOFF aptauja (vismaz divas pozitivas atbildes [JA] norada uz
iespéjamiem éSanas traucéjumiem):

1. Vaiizraisat sev vemsanu, ja jatat nekomfortablu pilnuma sajatu?

2. Vai Jus satrauc, ka esat zaudéjusi/zaudéjis kontroli par to, cik daudz edat?

3. Vai pédéjos ménesos esat zaudéjusi/zaudéjis vairak neka sesus kilogramus svara?
4. Vai uzskatat sevi par resnu pat tad, ja citi apgalvo, ka esat parak tievs/tieva?

5. Vai Jus teiktu, ka édiens valda par Jusu dzivi?

Sudzibas ar kadam pacienti médz vérsties pie gimenes arsta un citiem
specialistiem:

- Visparéjs nespéks, gib3ana, sidzibas par sirds ritma traucéjumiem (sirdsklauvém)

- Kunga-zarnu trakta darbibas traucéjumi (aizcieté&jumi, sapes védera, apetites zudums, izteikta novajésana)
* Menstruala cikla traucé&jumi, amenoreja, endokrinologiski trauc&jumi

» Matu izkriSana, nagu trauslums, adas bojajumi, heilits

+» Zobu bojajumi (zobu emaljas bojajumi)

+ Emocionala nestabilitate, bezmiegs/miegainiba, trauksmainiba

Sarkana karoga simptomi

« Psihiatriska komorbiditate — Obsesivi kompulsivi traucéjumi, Sizofréniska
spektra traucéjumi, psihotiski traucéjumi, nearstéti garastavokla trauce&jumi

» Pasnavibas domas un plans
» Nekritiska uztvere pret savam vajadzibam

Pacientam rekomendéjama konsultacija pie psihiatra

Neatliekama pacienta stacionéSanai somatiskaja
stacionara (NMP)

+ Dzivibai bistami raditaji malnutricijas dé| (Sirds darbibas traucéjumi,
hipotermija, elektrolitu disbalanss)

- Pasnavibas méginajums vai pasnavibas draudi ar pasnavibas planu,
paskaitéjums

Anorexia nervosa (F50.0)

* Kermena svars ir par 15% zemaks ka normali pielaujamais, kermena masas indekss (KMI) ir zemaks par 17.5%

* Uztura ierobeZojumi, izraisita vemsana, laksativu/ apetitinomacosu lidzek]u lietoSana; svara parmériga

Bulimia nervosa (F50.2)

* Nespéja pretoties domam par édienu, parnemtiba ar ésanu, liela édiena daudzuma uznemsanaisa laika
perioda

kontrole * Péc parésanas epizodém seko atbrivoSanas no édiena, svara kontrole, ar pasizraisitu vemsanu, caurejas

* Izmainita sava kermena shémas uztvere; nekritiska attieksme pret zaudéto svaru
* Endokrinologiskas komplikacijas (amenoreja sievietém; potences un seksualas intereses zudums virieSiem)

* Attistibas aizture pubertates vecuma

lidzeklu lietosanu, badosanas fazém, citu medikamentu lietosanu, kas izraisa apetites zudumu vai ari
atbrivoSanos no uzturvielam

* Bailes no «resnumay, uzmaciga vélme atbrivoties no édiena

Jair konkrétas iezimes no F50.0 vai F50.2, bet netiek izpilditi visi kriteriji: Atipiska anoreksija F50.1 vai Atpiska Bulimija F50.3. Atipisks éSanas traucéjumu veids ir

Kompulsiva parésanas: nekontroléjamas paréSanas epizodes, tikai atskiriba no F50.0 vai F50.2 pacients necensas kontrolét svaru, izraisot izvadiSanu.




Palidzibas organizésana primaraja aprupé (PAV)

Pacienta un piederigo izglitosana un konsultéSana par traucéjumiem, to céloniem un izpausmem, ka ariiesp&jamiem risingjumiem.

Palidzibas sanemsanas veids un arstéSanas metodes izvéle ir arsta dalits IEmums ar pacientu, iznemot atseviskas situacijas, kad var tikt prognozéta veselibas
stavokla pasliktinasanas vai bistamiba pacienta dzivibai- Iémumu par arstéSanas veidu nosaka tikai arsts likuma paredzétaja kartiba.

Gimenes arstaloma éSanas traucéjumu arstésana: agrina identificéSana un stavokla smaguma izvértésana, nosatiSana uz atbilstoSo palidzibas
sniegSanas vietu, patstaviga konsultativa uzraudziba zema riska pacientiem

Zemariska pacientiem var tikt rekomendéta konsultativa uzraudziba pie gimenes Vidéjariska pacientu atpazisana Augstariska pacientu atpazisana
arsta KMI15.0-13.0 KMI<13
KMI15.0-17.5 (vai Suicidalas domas, darbibas,

Jainformé par arstésanos ambulatori vai pagkaitajums; psihotiski traucajumi

(pacienti ar stabilu somatisko stavokli, stabilu svara dinamika, pirmo reizi identificéti Dienas Stacionara ar multidisciplaru val apzinas trauc&jumi)

pacienti slimibas sakumposma vai ari pacienti remisijas stavoklr) Vispareja somatiska komandu psihiatra vadiba (psihiatrs, uztura 4

stavokla uzraudziba un stabilizéSana (Pulss, Asinsspiediens, Temperatura, ElpoSanas specialists, kliniskais un veselibas Steidzami janodrosina psihiatra

un elpas novértésana (ketozes izslegsSana), Hidratacija). Laboratoriskie izmekléjumi psihologs, psihoterapijas specialists konsultacija un stacioné3ana somatiska
(Pilna asins aina, Urea, glikoze, Dzelzs, Kalcijs, Magnijs, Hormonalie traucéjumiem (t.sk.KBT), arsts-psihoterapeits u.c. vai psihiatriska stacionara,
(vairogdziedzera funkcionalie raditaji), B12 un folati, Urina analizes, EKG; specialisti) nepiecieS8amibas gadijuma iesaistot

- Pacienta sadarbibas izvértésana arstésanas procesa, gimenes loceklu iesaistisana; Neatliekamo medicinisko palidzibu.

o - _ - s Par talakiem arstésanas soliem arstésana
« Uztura specialista konsultativa uzraudziba ar uztura plana sastadiSanu

lemj psihiatrs, sniedzot atgriezenisko saiti
gimenes arstam.

Informésana par iespéjamiem arstésanas veidiem:
(Arstésanaijabat multidisciplinarai, jau uzsakot arstésanu, jaiesaista vairaki specialisti)

Kliniskais psihologs/psihologs Gimenes arsts rekomendé pacientam psihiatra konsultaciju sekojoSos gadijumos
1. Zemarriska pacienti, t.sk. viegli izteiktas anorexia nervosa pazimes ar KMI

virs 17 vai bulimia nervosa viegli izteikta pakape; * Pirmreizéji konstatéto vidéja riska pacientiem (KMI 13-15) un augsta riska pacientiem(KMI<13)
2. Kompulsiva parésanas + Pacientam ir psihotiski simptomi

+ Pasnavibas domas, plans

Psihoterapijas specialists (t.sk. KBT) - Pagkaitéjosa uzvediba
1. Zemarriska pacienti, t.sk. viegliizteikta anorexia nervosa, bulimia nervosa « Ir attistijusas psihiatriskas komorbiditates (trauksme, depresija)

viegliizteikta pakapé; - Diagnosticéti komorbidi psihiski traucéjumi (Sizofréniska spektra traucéjumi,
2. Kompulsiva parésanas Obsesivi kompulsivi traucéjumi)

+ Pievienojas psihoaktivo vielu lietoSana

« Padzilinas ikdienas funkcionésanas gratibas

- Konstatéjami uzvedibas traucéjumi

..... * NepiecieSams izvertét psihoterapeitiskas arstéSanas lietderibu

- Nepieciesams izvértét ambulatoras arstésanas atbilstibu un izvértét nepiecieSamibu arstéties
+ Dienas stacionara vai stacionara

Gimenes arsta attalinata konsultacijas ar psihiatru:
« Ir uzsakta medikamentoza arstésana

specialistiem

Arsts psihoterapeits (citas metodes nesniedz rezultatu)

Kliniskajam psihologam/psihoterapeitam vai psihiatram ir jasniedz atgriezeniska saite gimenes arstam par pacienta konsultésanas mérkiem un
iznakumiem, ka arfjaizveido rekomendacijas turpmakam gimenes arsta darbam ar pacientu.




