Algoritms

Gimenes arstiem darba ar pacientiem ar neirotiska spektra traucéjumiem

ATPAZISANA

Psihiskie simptomi (vismaz viens)

- Raizésanas, bazas, patstavigs nemiers
* Nomaktiba, skumjas
« Trauksme vai iekSéjs saspringums

+ Alkohola un psihoaktivo vielu izmantoSana,
lai aizmirstos

=

Somatoformi traucéjumi (F45)
Kopéjie kritériji:

+ Atkartotas sudzibas par somatiskajiem
traucéjumiem (fiziskiem simptomiem)

* Prasibas péc atkartotam analizém un
izmekléjumiem

- Pacienta sudzibu intensitate,
raizésanas un trauksme nav atbilstosa
objektivi esoSajam stavoklim

» Traucéjumu intensitate pastiprinas péc
sadzives problémam, konfliktiem u.c.

« Emocionala labilitate
» Miega traucéjumi

+ Pazeminats pasvértéjums, vainas apzina
« Enerdijas trikums, pazeminata apetite

Sarkana karoga simptomi

» Domas par to, ka labak bitu nomirt
+ Pasnavibas domas un plans

« Parmeériga psihoaktivo vielu lietoSana ar sekam
(veselibas problémas, socialas problémas)

GAD-7 interpretacija trauksmes simptomu smagumam

5 punkti - viegli

(arstésanas uzsaksanai > 5 punkti)
5-10 punkti - méreni

>10 punkti - smagi

« Pasapripes traucejumi

* Noliegums pret savam vajadzibam

Pacientam rekomendéjama konsultacija pie psihiatra

Generalizéta trauksme (F41.1)

6 ménesu ilga laika ir atzimejama
trauksmes sajuta ikdieniSkas situacijas.
Nemieram, sliktai priekSnojautai ikdienas
situacijas ir jabut 1 pamata simptomam
un 3 papildus simptomiem

Pamata simptomi:

« Sirdsklauves

- Pastiprinata svisana
« Trices un drebuli

* Sausums muté

« Slikta ddsa un abdominals

diskomforts

Papildus simptomi:

Krasu kurvja un védera simptomi
« Elposanas traucéjumi

+ Smaksanas sajuta

« Diskomforts un sapes krasu kurvi

Panika (F41.0)

Atseviskas intensivas bailu vai
diskomforta epizodes, kas sakas péksni,
sashiedz savu maksimumu dazu mintsu
laika un ilgst ne vairak ka 30 minates.

Fobijas (F40.0)

Bailes (no konkrétiem apstakliem) ar
pavadosiem psihiskiem simptomiem,
kuru dé| pacients ierobezo savas
aktivitates.

Lekmi pavada 1 pamata un vismaz 3
papildus simptomi

- Agarofobija

- Socialas fobijas

» [zolétas fobijas

Saskarsmi ar trauksmes izraisoSiem

faktoriem pavada1pamataun’
papildus simptoms

Psihiska stavokla simptomi Visparéji simptomi

- Reibsana, nestablitate, gibsana + Karstuma vilni
« Derealizacija/depersonalizacija * Aukstuma vilni
- Bailes zaudét kontroli, sajukt prata + Nejatigums

+ Bailes nomirt + TirpSana



Palidzibas organizésana primaraja aprupé (PAV)

Pacienta un piederigo izglitoSana un konsultésana par traucéjumiem, to céloniem unizpausmém, ka ariiesp&jamiem risinajumiem.

Palidzibas sanemsanas veids un arstéSanas metodes izvéle ir arsta dalits Iémums ar pacientu, iznemot atseviskas situacijas, kad var tikt prognozéta veselibas stavok|a pasliktinaSanas vai
bistamiba pacienta dzivibai- IEmumu par arstéSanas veidu nosaka tikai arsts likuma paredzétaja kartiba.

lepazistinasana ar psihiskas veselibas veicinosam aktivitatem:
« Fiziski vingrinajumi - viegla vai mérena slodze vismaz tris reizes nedé|a (var sakt ar pastaigam vai ritenbrauksanu, kas ilgt vismaz 45 minGtes)
+ Dienas reZima sakartosana- pareizas nomoda un miega attieciba (aktivitates diena, naktis miegs)

« Pasdpalidzibas ce|vedis (KBT)
+ Apzinatibas un Relaksacijas tehnikas

Informésana par iespéjamiem arstésanas veidiem:
Klniska/veselibas psihologa konsultacija
Psihoterapeita, psihoterapijas specialista
psihoterapija

Kliniskais/ veselibas psihologs

GAD lidz 10 punktiem un kads no Siem simptomiem:
Kliniska/ veselibas psihologa konsultacija indicéta
gadijumos, kad pacientamir:

1. GAD-7 skrininga viegli vai méreni izteikti simptomi (Iidz 10 p.),
t.sk. viegla generalizéta trauksme, fobijas vai panika viegla
izteiktibas pakapé, attiecibu problémas, depresivs noskanojums,
uzbudinatiba, agresija un dazadam garastavokla svarstibam.

Psihoterapijas specialists (t.sk. KBT)
GAD I1dz 10 punktiem un kads no Siem simptomiem:

1. Panikas traucé&jumi;
2.Generalizéta trauksme;

3. Somatoformi traucéjumi, fobijas,
4. Obsesivi kompulsivi traucéjumi
5. Attiecibu problémas.

Arsts psihoterapeits (citas metodes
nesniedz rezultatu)

Medikamentoza arstésana

- Medikamenti nav pirmas izvéles arstésana neirotiska spektra traucéjumu gadijuma.
Pacientam ir jabat informétam ari par citam metodém (Fiziskas aktivitates, Relaksacija,
Apzinatibas trenini, KBT, individuala psihoterapija)

« Ja nav efekta no nefarmakologiskam intervencém, rekomendéts uzsakt medikamentozu
arstésanu kombinacija ar psihoterapiju vai atseviski.

» Regulara anksiolitisko medikamentu (pieméram, benzodiazepiniem) lietoSana ir saistita ar
pierasanu, medikamentu partrauk$anas gadijuma trauksme var atjaunoties

« Pirms medikamentozas arstésanas uzsaksanas janoskaidro iepriek$éja arstésanas pieredze
ar medikamentiem, jaizstasta to iespéjamas blakus paradibas, jaizskaidro pacientam, ka
antidepresantu terapeitiskais efekts biis sakot no 2 nedélas (péc 3-4 nedélam) un
arstnieciska efekta noturibai antidepresanti bis jalieto lidz pat 12 ménesiem.

Medikamentoza arstésana ar antidepresantiem

Riski: pirmajas dienas var pastiprinaties trauksme, pasliktinaties miegs, ka arijabridina par
iespéjamam suicidalam domam; uzsakot terapiju ar AD, pacients ir jaaicina uz kontroles viziti
péc2nedélam

Serotonina selektivie atpakalsaistes inhibitori (SSAI)

Citaloprams (20-40mg), Paroksetins (20-50mg), Escitaloprams (10-20mg), Sertralins
(50-100mg),

Serotonina un Noradrenalina atpakalsaites inhibitori (SNAI)
Venlafaksins (75-225mg) (var pastiprinat galvassapes un hipertensiju)
Kalcija Kanalu modulators
Pregabalins 150-600mg
Citi medikamenti (izvértéjot nepiecieSamibu)

Flupenthixolum, Tianeptinum, Quetiapinum

Gimenes arsta attalinatas konsultacijas ar psihiatru:

* Medikamentu mijiedarbiba un medikamentu blakus paradibas
* Paredzamie riski dazadam medikamentu grupam

* Vecumposmam atbilstosakie medikamenti

* Medikamenta devas pielagoSana

Psihiatra konsultacija

Gimenes arsts rekomendé pacientam
psihiatra konsultaciju sekojosos
gadijumos:

» Pasnavibas domas, plans

- Paskaitéjosa uzvediba

» NepiecieSams precizét diagnozi

» Nav uzlabojums péc medikamentozas terapijas pirma kursa

» Simptomiilgst vairak ka vienu ménesi (F43.2) vai 6
ménesiem (F41.1)

« Pievienojas komorbidi psihiski traucéjumi
+ Pievienojas psihoaktivo vielu lietosana
+ Padzilinas ikdienas funkcionésanas gritibas

» Aizdomas par pret pacientu vérstu vardarbibu (tai skaita
emocionalu)

+ Konstatéjami uzvedibas traucéjumi

* NepiecieSams izvertét psihoterapeitiskas arstésanas
lietderibu

* NepiecieSams izvértét ambulatoras arstésanas atbilstibu
unizvértét nepiecieSamibu arstéties Dienas stacionara vai
stacionara

Kliniskajam psihologam/psihoterapeitam vai psihiatram ir jasniedz atgriezeniska saite gimenes arstam par pacienta konsultéSanas mérkiem un iznakumiem, ka arijaizveido rekomendacijas

turpmakam gimenes arsta darbam ar pacientu.



