Algoritms

Gimenes arstiem darba ar pusaudziem ar ESANAS TRAUCEJUMIEM (ET)

ATPAZISANA (VISMAZ VIENS NO SIMPTOMIEM)

Sudzibas ar kadam gimenes médz vérsties
pie arsta:

+ Vecaku novérojumi (svara zudums, izmainas izskata,
ésanas paradumu maina, diétu ievérosana, partikas
produktu svérsana vai kaloriju uzskaitiSana, parmeériga
sportosana, éSana vienatnég, édiena slépsana vaiizmesana)

« Visparéjs nespéks, reiboni, gibsana, sidzibas par sirds
ritma traucejumiem

- Kunga-zarnu trakta darbibas traucéjumi (aizciet&jumi,
sapes veder3, apetites zudums, GERS)

» Menstruala cikla traucéjumi, amenoreja

« Fiziskas attistibas aizture, aizkavéta pubertate

» Matu izkriSana, nagu trauslums, adas bojajumi, heilits
» Zobu bojajumi (zobu emaljas bojajumi)

Jautajumijaunietim:

+ Apzinatiierobezo édiena daudzumu, ko apéd?

» Neapmierinats ar savu izskatu un vélies nomest svaru?
» Kadas metodes esiizmantojis?

» leturi diétu, skaiti kalorijas, sver partikas produktus?
- Izlaid edienreizes?

» Slép vaiizmet édienu?

* lzsauc vemsanu?

» Izraisi caureju?

Izvairies no Skidruma uznemsanas?

Pastiprinati daudz uznem skidrumu?

Pastiprinati sporto?

Bailes no pienemsanas svara?

Domas par édienu, kalorijam un svaru aiznem lielako dienas
dalu un traucé koncentréties?

Nekontrolétas parésSanas epizodes?
Ja apéd vairak neka vélgjies, pardzivo un sodi sevi?

Psihiska un emocionala stavokla
izvértésana:

« Biezi aizkaitinams vai nomakts?
* Neizjut prieku/ zaudéjis interesi par aktivitatém?
» Daudz satraucas, ir saspringts bez butiska pamatojuma?

- Piekopj ritualas darbibas (roku mazgasana, skaitisana,
kartosana, parbaudisana u.c.)?

» Miega traucejumi?

« Alkohola, narkotiku un/vai citu apreibinosu vielu
lietoSana?

+ Pasu uztrauc St probléma un vélas sanemt palidzibu?
Noteikti pajauta!l

+ Vaiir domas par pasnavibu?
- Cik biezi?
« Ir vai nav pasnavibas plans?
+ Jair, tad kads?
« Vai kadreiz veikts pasnavibas méginajums?
+ Veikts paskaitéjums? (graiziSanas, skrapesana)
- Kada ir atbalsta sistéma? (gimenes apstakl|i, draugi)

- Pieredzéta vai turpinas vardarbiba? (fiziska, seksuala,
emocionala)

Gimenes un pacienta izglitosana

Somatiska stavoklaizvertésana

GA kabineta:

* Svars, augums, KMl procentilés
(www.cdc.gov/healthyweight/bmi/calculator.html)

* Pulss, asinsspiediens, posturalie mérijumi, kermena
temperatura

- Hidratacija (glotadas, turgors) un periféra asinsrite
« Elposana un elpa (pieméram, ketoze)

+ Galvas un kakla parbaude (siekalu dziedzeru iekaisums,
zobu emaljas erozija, gingivits, konjunktivas apsartums)

- Adas, matu un nagu parbaude (bala, sausa ada, trausli
nagi, lanugo)

* Muskulu spéku parbaude - vai spéj piecelties no tupus/
gulas pozicijas bez piepules?

» Sakusas ménesreizes? Ja ja, vaiir to traucejumi?

Izmekl&jumi (to veikSana nedrikst aizkavét
augstariska ET pacientu stacionésanu):

- Elektroliti (Na, K, Cl, P, Mg, Ca)

+ Biokimiskas analizes (glikoze, ASAT, ALAT, urea, kreatinins,
vairogdziedzera raditaji)

- Pilna asins aina (ilgi var saglabaties N, tapéc elektrolitu
disbalanss, aknu raditaji vairak liecinas par smaguma pakapi)

+ Urina analizes
+ Elektrokardiogramma

« ET ir nopietni un var bt dzivibu apdraudosi. Tie ietekmé ne tikai fizisko, bet ari psihologisko veselibu.

+ Agrina identificéSana un intervence samazina ka somatisko, ta psihiatrisko risku un batiski uzlabo slimibas iznakumu.

- Pastastiet, ka cilvékam ir nepiecieSams ést, lai uznemtu baribas vielas un vins varétu bat vesels.

leteikumi gimenei:

« Vienoties ar bérnu/pusaudzi, ka nepastav opcija neést

- Edienreizes ieturét kopa un noteikt ilgumu (apm. 20-30 min), un laiku péc &8anas pavadit kopa

« Par eédienu runat tikai tad, kad tiek planotas maltites

+ Nemelot par édiena saturu, neméginat slepus édienam pievienot “papildu uzturvértibu”




RISKA IZVERTESANA UN TALAKA RICIBA

Zemariska ET pacienti (jaizpildas visiem
kritérijiem)

* KMI > 9. procentiles

» Pédéjo 2 nedélu laika svara zudumu nenovéro

+ Dal€jaizpratne, ir motivacija arstéties

» Bez pasnavibas domam, paskaitéjuma
Stabili somatiskie raditjji.

Muskulu spéku parbaude norma.

v

Novérosana GA prakse.
Somatiska stavokla regulara izvértésana.

Zemas intensitates psihologiska konsultésana, krizes
intervence, atbalsta terapija (5-10 konsultacijas).

Rekomendéta uztura specialista konsultacija (valsts
apmaksats pakalpojums pieejams tikai ar bérnu
psihiatra nosutijumu).

v

Ja péc psihologiskas konsultésanas stavokli nav
izmainu vaiir pasliktinasanas, janosuta pie bérnu

psihiatra.

Psihiska un emocionala stavokla
izvertésana:

* KMl starp 0,4. un 9. procentili
* lerobezota éSana (bet > 500 kcal/dnn)
» Svara zudums idz 1kg/ ned

+ Vajaizpratne par ésanas traucéjumiem, motivacijas
trakums

» Uzmacigas pasnavibas domas bez konkréta pasnavibas
plana un/ vaiiepriek3éjs pasnavibas méginajums

+ Paskaitéjums

Somatiskiera zmainiti, bet nesasniedz
augsta riska raditajus un veselibas stavoklis
stabils.

Muskulatiras vajums - nespéj vai ir gratibas piecelties no
gulus/tupus pozicijas bez roku palidzibas

v

Bérnu psihiatra konsultacija

Novérosana GA praksé.
Somatiska stavokla regulara izvértésana.

Augstas intensitates psihologiska konsultésana
(kognitivi biheivorala terapija, psihodinamiska
psihoterapija, gimenes terapija).

Rekomendeéta uztura specialista konsultacija (valsts
apmaksats pakalpojums pieejams tikai ar bérnu
psihiatra nosutijumu).

Augstariska ET pacienti (jaizpilda vismaz
vienam) KMl < 0,4 procentiles

« Ed Joti maz (<500 kcal/dnn) vai neéd vispar

* Dzer |oti maz (<200 ml/dnn) vai nedzer vispar
+ Parmériga skidruma uznemsana (>3l/dnn)

+» Svara zudums >1kg/ned

* Vemsanas epizodes 2-3x/dnn

« Izteikta pretestiba pret palidzibas sanemsanu un nav
kritikas par situaciju

« Psihotiska simptomatika
+ Aktivas pasnavibas domas ar konkrétu planu un vélmi

veikt pasnavibu
Somatiskie kriteriji

* Pulss < 40x/ min

+ Hipotensija (atbilstosi vecumam un dzimumam)

* Smagas dehidratacijas pazimes (10%)
* Nespéj izpildit muskulu spéka parbaudi

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests talrunis 113

]

Jaizmekléjumu rezultatos:

* QTc>460ms (meiteném) vai 400ms (zé€niem) ar
bradiaritmijas vai tahiaritmijas pazimém

+ Hipofosfatémija, hipokaliémija, hipoalbuminémija,
hipoglikémija, hiponatrémija, hipokalcémija

» Citas kritiskas izmainas

Papildu informaciju meklet vadlinijas un kliniskajos algoritmos SPKC majas lapa



