Veselibas ministrija

Piektdiena, 2021. gada 30. aprilis / aktualizéts pulksten 12.00

JAUNUMI

No 2021. gada

MARTA gimenes arsti var
sanemt apmaksatas psihiatru
un bérnu psihiatru
konsultacijas par savu
pacientu arstésanu

MAIJA gimenes arstiem
pieejams viegli pielietojams
algoritms pacientiem, kas
sudzas par psihiskas veselibas
sarezgijumiem

MAIJA gimenes arsti var
nositit uz psihologiskas
palidzibas konsultacijam pie
valsts apmaksata psihologa,
psihoterapijas specialista val
arsta psihoterapeita

JULIJA gimenes arstiem
pieejama jauna apmaksata
manipulacija - ar psihiskas
veselibas traucejumiem
slimojoso pacientu dinamiska
noverosana

Algoritmi,

paspalidzibas materiali
un skalas gimenes

arstiem

K

Psihiskas veselibas
aprupes pieejamibas
uzlabosana primaraja
veselibas aprupe

Veselibas ministrija 2021. gada sakuma, reagéejot uz Covid-19
pandemijas negativo ietekmi uz iedzivotaju psihisko veselibu,
izstradaja informativo zinojumu “Par nepieciesamajiem pasakumiem
2021. gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu ilglaicigu negativo
ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19
pandémija” . Tas paredz vairakus pasakumus, kas atvieglo ari gimenes
arstu darbu, palidzot saviem pacientiem ar psihiskas veselibas
sarezgijumiem.

Jusu ertai lietosanai zemak esam apkopojusi skaidrojumu par
butiskakajiem jaunumiem, iespejam un materialiem, kas palidzes
ikdienas darba ar pacientiem ar psihiskas veselibas izaicingjumiem.

No sirds pateicamies gimenes arstiem par ieguldijumu Latvijas
ledzivotaju psihiskas veselibas aprupe!

Jautajumu un ierosinajumu gadijuma sazinieties ar savu Nacionala
veselibas dienesta teritorialo nodalu

1. Vienkarss praktiski izmantojams algoritmes,
uznemot pacientu, kurs sudzas par psihiskas

“w & =meo

veselibas sarezgijumiem (no 2021. gada maija)

Veselibas ministrija kopa ar psihiskas veselibas nozares profesionaliem un
gimenes arstiem ir izstradajusi viegli parskatamus algoritmus bérniem un
pieaugusajiem, kas palidzés gimenes arstam noveértet situaciju, uzstadit diagnozi
un izveleties talako arstniecibas celu un iesaistamos specialistus.

Kad algoritms ir apguta, ta izmantosana aiznems lidz 15 minutém Jusu laika. Taja ir
ieklautas diagnostiskas skalas, kas jaaizpilda pacientam (aiznems no 3 -7
minUtém pacienta laika), talaka gimenes arsta ricibas taktika ar piedavatajam
valsts apmaksatajam palidzibas iespejam un iesaistamajiem specialistiem,
“sarkana karoga” simptomi u.c. Tapat tur ieklauts paspalidzibas celvedis un
apzinatibas un relaksacijas tehnikas, ko arsts var iedot praktiski ikvienam
pacientam ar sudzibam par psihoemocionalo stavokli. Algoritmi un tajos ieklautas
skalas, ka ar1 paspalidzibas materiali pieejami Nacionala veselibas dienesta majas
lapa



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/teritorialas-nodalas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0

Veselibas ministrija

Piektdiena, 2021. gada 30. aprilis / aktualizéts pulksten 12.00

Nosutot pacientu pie psihiskas
veselibas specialista, gimenes

arsts noformé veidlapu Nr.u/27 vai

Izraksta nosutijumu E-veselibas
portala, adresejot to vienam no
tris psihiskas veselibas
specialistiem (kliniskais un

veselibas psihologs, psihoterapijas
specialists val arsts-psihoterapeits)

un noradot vienu no tabula
leziméetajam diagnhozem.

Ambulatora pacienta talona
ievadisana

No 2021. gada maija ievadot
talonus par sada pakalpojuma
nodrosinasanu, ambulatora
pacienta talona aizpildisana ir
svarigi noradit jaunu statistiskas
uzskaites manipulaciju 60199
“Nosutijums psihologiskas
palidzibas sanemsanal’, lai varétu
lzvertét nosutito pacientu
plusmas virzibu.

2.Pacienti ar gimenes arsta uzstaditam noteiktam
diagnozéem vieglaku traucejumu gadijumos var
sanemt valsts apmaksatas psihologiskas
konsultacijas (no 2021. gada 10. maija)

Nacionalais veselibas dienests ir noslédzis ligumus ar psihologiskas palidzibas
sniedzejiem, kurus gimenes arsts var iesaistit savu pacientu aprapé. Takarunair
par arstniecibas procesu, visi specialisti ir kliniskie un veselibas psihologi ar vai bez
talakizglitibas psihoterapija vai arsti psihoterapeiti. Gimenes arsti atbilstosi
algoritmam vares saviem pacientiem izsniegt nosutijumu pie siem specialistiem
uz 5-10 valsts apmaksatam konsultacijam. Ta ka lidz sim sadus pacientus
konsultéja gimenes arsts, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot psihiatru, So jauno
specialistu iesaiste pakalpojumu klasta paplasina gimenes arstam pieejamo
paliginstrumentu loku. Lai gimenes arsts sanemtu atgriezenisko saiti par sniegtas
psihologiskas palidzibas rezultatiem, psihiskas veselibas specialists pacientam
nosléguma izsniedz psiholodiskas palidzibas sadarbibas parskatu. So parskatu
pacientam janodod gimenes arstam (lidzigi ka citu specialistu gadijumos).

Pie kadiem psihiskas veselibas traucejumiem pacientu var nosutit
psihologiskas palidzibas sanemsanai, ieverojot algoritma
noteiktostraucéjuma smaguma pakapi saskana ar algoritmu?

Pieaugusajiem Diagnozu saraksts Berniem Diagnozu saraksts
Adaptacijas Adaptacijas traucejumi (F43.2) Depresija Depresijas epizode (F32)
traucejumi Posttraumatiskais stresa Rekurenti depresivi traucejumi
sindroms (F43.1) (F33)
Persistejosi garastavokla
traucejumi (F34)
Depresija Bipolari afektivi traucejumi Trauksme Fobiska trauksmainiba

(F31)Depresijas epizode (F32)
Rekurenti depresivi traucejumi (F33)
Distimija (F34.1)

|lzdegsanas sindroms (Z73.0)

(F40)Cita veida trauksme
(F41)Somatoformi traucéjumi
(F45)Emocionali traucejumi ar

bérnibai specifisku sakumu
(FO3)

Neirotiskie Somatoformi traucejumi (F45) ESanas Depresijas epizode

traucejumi Generalizéta trauksme traucejumi (F32)Rekurenti depresivi
(F411)Panika (F41.0)Fobija traucejumi (F33)Persistéjosi
(F40.0) garastavokla traucejumi (F34)

ESanastraucéjum Anorexia nervosa (F50.0)

| Bulimia nervosa (F50.2)

Kas jadara pacientam, lai sanemtu psihologiskas palidzibas
pakalpojumu, kad gimenes arsts izsniedzis nosutijumu?

Nacionala veselibas dienesta majas lapas sadala > ledzivotajiem > Valsts
apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi > Psihiska veseliba (seit) un

bus pieejams klinisko un veselibas psihologu, psihoterapijas
specialistu (t.sk. KBT specialistu) un arstu-psihoterapeitu saraksts, pienemsanas
vietas un pieraksta talruna numurs. Tapat tur noradits, vai specialists strada ar
bérniem un pusaudziem, kas varétu but butisks specialista izvéles faktors.
Pacients patstavigi izvelas specialistu un sazinas ar vinu pa uzradito pieraksta
talruni, lai vienotos par konsultaciju uzsakSanu. Nemot véera regionalos un
pandéemijas izaicinajumus, visi specialisti konsultacijas sniedz ari attalinati kada no
interneta platformam.


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako
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3. No 2021.g. marta gimenes arsti jautajumu
gadijuma sekmigakai savu pacientu aprupei
aicinati izmantot attalinatas konsultacijas ar

Algoritmi, ey e o e _ cr o o e .
paspalidzibas materiali psihiatriem un bernu psihiatriem. Par so

un skalas gimenes manipulaciju attiecinams tarifs 4,70 EUR
arstiem

j‘ Atgadinam, ka gimenes arsti par sava prakseé registrétu pacientu veselibas

stavokli var attalinati konsulteties ar psihiatriem vai bernu psihiatriem. Saraksts ar
specialistiem, pie kuriem gimenes arsts var veérsties, lai sanemtu attalinatu
konsultaciju par savu pacientu, pieejams Nacionala veselibas dienesta majas lapa
> Profesionaliem > Covid-19> Gimenes arstiem (vietnes apakseja dala).

Lai sanemtu samaksu 4,70 EUR par katru konsultacijas reizi, g';imenes_ arsts
aizpilda ambulatora pacienta talonu un uzrada manipulaciju 60038 “Arsta-
specialista sniegta attalinata konsultacija gimenes arstam”

Aicinam izmantot so iespejul!

4.No 2021.gada julija gimenes arsti iesaistisies
savu psihiatrijas pacientu dinamiskaja

noverosana. Par Sim manipulacijam attiecinams
tarifs 9,39 eiro apmera

No 2021. gada julija pacienti, kuri noverojas pie psihiatra un kuriem ir stabila un
salidzinosi viegla psihiskas slimibas gaita, nonaks gimenes arstu parzina.
Uzsveram, ka tas attiecinams tikai uz tiem pacientiem, kuru mediciniskas
indikacijas vinu arstejosais psihiatrs atzinis ka tadas, kuram psihiatra uzraudziba
nepieciesama retak vai nav nepieciesama.

Par sada pacienta nonaksanu gimenes arsta apruapé psihiatrs izsniegs arsta
slédzienu (u/27 veidlapa) par nepieciesamo talako terapiju. Savukart gimenes
arstu riciba bus psihiatru izstradata dinamiskas noverosanas veidlapa ar
veicamam darbibam, kas palidzes dinamiskas noverosanas darba.

Par so manipulaciju paredzéeta samaksa 9,39 EUR. Gimenes arsts to vares
piemerot katru reizi, kad apmeklejums nepieciesams, lai izpilditu noteiktas
diagnozes dinamiskas noverosanas veidlapas veicamas darbibas (piemeéram,
psihiskas veselibas stavokla vai noteiktu izmeklejumu izvértésanai). Tapat
neskaidribu gadijuma aicinam iespéju izmantot augstak minetas

valsts apmaksatas attalinatas konsultacijas ar psihiatriem.

Par SI procesa talaku virzibu un izstradatajam dinamiskas noverosanas veidlapam
gimenes arsti sanems informaciju nedaudz velak, jo veidlapu izstrades darbs vél
turpinas.


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0

