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Paliativa aprupe ir aktiva un visaptverosa to
pacientu aprupe, kuri sirgst ar smagam, biezi
dzivibai bistamam hroniskam vai akitam
slimibam vai kuru izarstesana vairs nav
iespéjama

Paliativaja aprupé prioritara ir sapju un citu simptomu, ka ari

socialo, psihologisko un garigo probléemu kontrole ar noliku uzlabot
vai saglabat labako iespéjamo dzives kvalitati.

Lemumu par nepiecieSamas paliativas aprupes sanemsanas veidu,
pieméram, ambulatori, m3jas vai stacionara pienem gimenes arsts
vai arsts specialists, individuali izvertéjot katra pacienta gadijumu. Ja
pacienta arstésana ir sarezgita un nepiecieSama vairaku specialitasu
arstu konsultacija vai viedoklis, arstéjosais arsts sasauc arstu konsiliju.

Pacients var sanemt Ssadus valsts apmaksatus
paliativas aprupes pakalpojumu veidus:

0 Ambulatori: e Stacionari

® Gimenes arsta majas vizites ° Aprupi paliativajas nodalas
(saskana ar noteiktiem diagnozu
kodiem")

* Konsultacijas pie paliativas
aprupes specialista

® Veselibas aprupes
pakalpojumus majas®

' MK noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba”
2 www.vmnvd.gov.lv - “Veselibas apriipes pakalpojumi” - “Veselibas apriipe majas”



Gimenes arsta majas vizites

Ambulatori paliativo apripi organizé gimenes arsts vai arstejosais
specialists - nepiecieSamibas gadijuma nozimé medikamentus, tai
skaita ari terapijai nepiecieSamos pretsapju medikamentus, ka ari
izraksta nosutijumu pie veselibas aprupes specialistiem, tai skaita
pie paliativas apriapes specialista.

Gimenes arsta kompetence ir tiesibas
veikt visy, lai nonemtu slimibas izpausmes,
kas ietver:

® Kompenséjamo medikamentu izrakstisanu (spécigas pretsapju zales,
var bat ari opiati u.c.);

* Inkontinences lidzeklu izrakstiS8anu pacientiem ar noteiktam
diagnozem;

® Atsapinasanas un izguléjumu kopsanas metozu pielietosanu;

* Dazadus pasakumus, kas nepiecieSami elpas trukuma, asinosanas, u.c.

gadijumos;
® Bracu kopsanu (iztirisanu un parsiesanu);
® Diétas plana izstradi vai parskatisanu;

* Informacijas sniegSanu aprupétajiem par slimnieka kopsanu majas
apstak|os.

Pacienti, kuriem nepieciesama ambulatora paliativa aprupe,
ar gimenes arsta nosutijumu var sanemt valsts apmaksatu paliativas
aprupes specialistu konsultaciju.

Valsts apmaksatas konsultacijas pie paliativas aprupes specialista
ambulatoraja arstniecibas iestadé iespejams sanemt neatkarigi no
noteiktas diagnozes.
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Arstniecibas iestades, kur tiek sniegtas
paliativas aprupes specialistu konsultacijas:

Arstniecibas
iestade

Specialistu
skaits

Kontaktinformacija

VSIA “Paula Stradina
kliniska universitates
slimnica”

SIA “Rigas Austrumu
kliniska universitates
slimnica” stacionara
“Latvijas Onkologijas
centrs” poliklinika un
stacionara “Bikernie-
ki” polikiinika 4. stava
5. kabineta

SIA ‘Jekabpils
regionala slimnica”

SIA “Liepajas
regionala slimnica”

SIA “Daugavpils
regionala slimnica”
(paliativo apripi nodrosina

onkologs-kimijterapeits
un onkologijas apripes masa)

% 67069259; 67069280;
9 Pilsonu iela 13, Riga

® www.stradinilv

% 67000610
© Hipokrataiela 2, Riga
© Lielvardes 68, Riga

@® www.aslimnica.lv

Stacionars Bikernieki >
Paliativas aprupes nodala
& 62203333
9 A.Pormala 125, Jekabpils

@ www.jrslimnica.lv

Pakalpojumi > Pienemsanas
laiki > Poliklinika

& 63403231

2 C)

Slimnicas iela 25, Liep3aja

@® www.liepajasslimnica.lv

Ambulatorie pakalpojumi >
Konsultativa nodala

& 65422419
Q Vasarnicuiela 20, Daugavpils

® www.slimnica.daugavpils.lv




Ka sanemt veselibas aprupes
pakalpojumus majas?

Veselibas apripes pakalpojums majas ir mediciniska

apripe, kas ietver noteiktu veselibas apriipes pakalpojumu
nodroSinasanu pacientam vina dzivesvietd, ja pacients nespéj
ierasties arstniecibas iestade.

Veselibas aprupi majas var sanemt:

® Insulta vai smadzenu infarkta pacients tris ménesu laika péc
saslimsanas, kuram nepiecieSama mediciniska rehabilitacija;

® Pacients, kuram ir hroniska saslimsana un parvietosanas traucéjumi,
kuru dé| pacients nespé€j ierasties arstniecibas iestade;

Pacients ar sekam péc muguras smadzenu bojajumiem, kuram
nepieciesams turpinat medicinisko rehabilitaciju péc stacionaras
programmas, ja uz sadiem pakalpojumiem nostta NRC “Vaivari”.
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Ka sanemt veselibas aprupes
pakalpojumus majas?

® Pirmreizéji veselibas aprupes pakalpojumus majas var sanemt
[idz 30 dienam;

® Pakalpojumu sniegsana tiek uzsakta ne vélak ka 24 stundu laika no
pieteikuma sanemsanas briza.

® Pakalpojumu sniegSanu nodrosina darbdienas, brivdienas un svétku
dienas.

® Javeselibas aprupe majas ir nepieciesama ilgak par 30 dienam:
» divu darbadienu laika pirms termina beigam pacientam vai vina
piederigajam javérsas pie gimenes arsta;

» gimenes arsts izvértés pacienta veselibas stavokli un sniegs
atzinumu par nepiecieSamibu turpinat sniegt attiecigo
pakalpojumu vai to partraukt;

» papildus samaksa par arsta majas vizitém nav javeic.
® Lai sanemtu medicinisko rehabilitaciju majas, nepiecieSams fizikalas

un rehabilitacijas medicinas arsta nosttijums un tam pievienots
rehabilitacijas plans.



Veselibas aprupe majas ietver sadus
veselibas aprupes pakalpojumus:

®* Medikamentu ievadisanu;
Adas bojajuma aprapi;

Urina ilgkatetra mainu un aprupi, maksligas atveres aprupi, tai skaita
pacienta un vina tuvinieku izglitosanu un apmacibu par maksligas
atveres (stomas) aprupi, kuru vienam pacientam apmaksa ne vairak
ka piecas reizes (iznemot traheostomas, gastrostomas, nefrostomas,
cistostomas aprupi, kuru valsts apmaksa atbilstosi faktiski sniegto
pakalpojumu skaitam);

® Enteralu barosanu caur zondi;
® ligstosu plausu maksligo ventilacijy;

® Rehabilitaciju insulta pacientiem un pacientiem péc muguras
smadzenu bojajumiem.

Papildus arsts var nozimeét ari citus
veselibas aprupes pakalpojumus:

® Izmekléjumus un izmekléjuma rezultata ieguto materialu
nogadasanu laboratorij3;
® Vitalo raditaju kontroli;

* Pacienta un vina tuvinieku izglitoSanu un apmacibu par veselibas
veicinasanas pasakumiem un pacienta aprupi;

® Klizmas veiksanu.

Paliativas apripes pakalpojumi pieaugusajiem
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Noderigas saites:

Arstniecibas iestades, kas sniedz valsts apmaksatu
veselibas aprupi majas:

www.vmnvd.gov.lv - “Veselibas apripes pakalpojumi”
- “Veselibas aprape majas”

Arstniecibas iestades, kas sniedz valsts apmaksatu
medicinisko rehabilitaciju majas:

www.vmnvd.gov.lv - “Veselibas aprupes pakalpojumi”
- "Mediciniska rehabilitacija”

NVD izstradata infografika par veselibas apripi majas:

N\
I www.vmnvd.gov.lv - “Publikacijas” - “Infografikas”



Arstniecibas iestades, kur tiek nodrosinata
stacionara paliativa aprupe

Paliativo aprupi ir iespéjams sanemt slimnica:

* Peéctecigi citiem stacionariem arstniecibas pakalpojumiem,
ja arstejosais arsts, izvertejot pacienta veselibas stavokli, uzskata
par nepiecieSamu pacientam sniegt sada veida medicinisko
palidzibu. NepiecieSamibas gadijuma lémumu par paliativo aprupi
var pienemt arstu konsilijs;

* Ja gimenes arsts vai jebkurs cits specialists ir izvértéjis
pacienta veselibas stavokli un uzskata par nepiecieSamu nosutit
pirmreizé€jai vai atkartotai veselibas aprupes pakalpojumu
sanems$anai stacionari.

Stacionaros paliativas aprupes pakalpojumus var sanemt:

Arstniecibas iestade Kontaktinformacija

VSIA “Paula Stradina kliniska % 67069280

universitates slimnica” . . _
© Pilsonuiela 13, Riga

@ www.stradini.lv

SIA “Rigas Austrumu kliniska % 67000610
universitates slimnicas” o _
stacionara “Bikernieki” 9 Lielvardes 68, Riga

@ www.aslimnica.lv

Stacionars Bikernieki > Paliativas
apripes nodala

SIA “Daugavpils regionala R 65422419

slimnica” . :
© Vasarnicuiela 20, Daugavpils

@ www.slimnica.daugavpils.lv

Plausu slimibu un tuberkulozes
centrs > Paliativas aprupes nodala

Paliativas apripes pakalpojumi pieauguSajiem
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SIA ‘Jékabpils regionala
slimnica”

SIA “Rézeknes slimnica”

SIA “Vidzemes slimnica”

SIA “Ziemelkurzemes
regionala slimnica”

R 62203333
© A.Pormala 125, Jekabpils

@ www.jrslimnica.lv

% 68805050
© 18.novembra iela 41, Rézekne

@ www.rslimnica.lv

R 64202603; 64202601
© Jumarasiela 195, Valmiera
@ www.yidzemesslimnica.lv

Nodalas > Paliativas unislaicigas
socialas aprupes nodala

& 63624665

© InZenieruiela 60, Ventspils

® www.ziemelkurzemesslimnica.lv

Nodalas > Paliativas aprupes
nodala



Kad butu nepiecieSsams versties Veselibas
un darbspeéeju ekspertizes arstu valsts
komisija (VDEAVK) invaliditates vai
darbspéju ekspertizes veikSanai?

VDEAVK javérsas tad, ja personai ar fiziskas vai garigas veselibas
traucéjumiem, kuru dé| persona nepartraukti arstéjusies vismaz
sesus ménesus pirms ekspertizes veikSanas dienas, ir radusies
stabili funkcionésanas ierobezZojumi un to apliecina mediciniskie
dokumenti.

Nepieciesamibu vérsties VDEAVK izvérté gimenes arsts vai
arstéjosais arsts, pieméram, izrakstoties no stacionara.

Gimenes vai arstéjosais arsts izsniedz nosutijumu (veidlapa Nr.
088/u “Nosutijums uz Veseltbas un darbspéjas ekspertizes arstu valsts
komisiju”).

Ja gimenes vai arstéjosa arsta vérteéjuma personas funkcionalie
traucéjumiir smagi un ar nelabvéligu prognozi, arsts Sadu personu
var nosatit uz VDEAVK invaliditates ekspertizes veikanu fakta
konstatacijas bridi — bez nepartrauktas seSu ménesu arstésanas.

Persona vai tas likumiskais parstavis VDEAVK iesniedz:
» Arsta nosatijumu (veidlapa Nr.088/w);

» Personas, likumiska parstavja vai arsta aizpilditu
Funkcionalo spéju pasnovertejuma anketu, ja ekspertize javeic
personai no 18 gadu vecuma.

Anketa pieejama:

www.vdeavk.gov.lv > Ekspertizei nepiecieSamie dokumenti
» Darbnespéjas lapu B, ja tadair izsniegtg;

» Citus dokumentus, ja arsts vai pati persona uzskata, ka tie ir
nepieciesami ekspertizei.

Paliativas apripes pakalpojumi pieaugusajiem
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Kas var sanemt socialas aprupes
pakalpojumus?

® Visvairak pieprasitais un visbiezak sniegtais pasvaldibu pakalpojums
ir aprape majas. So aprapi var sanemt cilvéki, kuri veselibas stavokla,
funkcionalo trauceéjumu vai vecuma dél nevar sevi patstavigi aprapét.

* Socialas aprupes pakalpojumus dzivesvieta ir iespéja sanemt
personam, kuras:

» vecuma vai funkcionalo traucéjumu dé| nevar veikt ikdienas
majas darbus un savu personisko aprupi;

» un kura dzivo vieng;

» vai ar So personu kopa dzivojosie gimenes locekli vecuma,
veselibas stavokla vai nodarbinatibas dé| nevar nodrosinat tai
nepieciesamo aprupi.

® Personai vai vina parstavim javersas savas pasvaldibas socialaja
dienesta, kuras teritorija deklaréta personas dzivesvieta.

® Socialais dienests, individuali izvertéjot katra cilvéka vajadzibas un
resursus, lems par attiecigu socialas aprupes pakalpojuma veidu.

@ Informacija par invaliditates vai darbspéju ekspertizes veiksanu
pieejama VDEAVK timekla vietné, sadala “Ekspertizes process
1suma” www.vdeavk.gov.lv, talrunis 80205009.

@ Informacija par socialas apripes pakalpojumiem pieejama
Labklajibas ministrijas timekla vietné www.Im.gov.Iv.

@ Informacija par atbalstu personam ar invaliditati pieejama
Labklajibas ministrijas izstradataja informativaja materiala
"Atbalsts personam ar invaliditati” www.Im.gov.lv > Personam ar
invaliditati.



Cilveks, kuram nepiecieSsams atbalsts

funkcionésanas traucejumu mazinasanai

par valsts budzeta lidzekliem var sanemt

tehnisko paliglidzek|u pakalpojumu

Tehnisko paliglidzeklu pakalpojums ir pieejams gan pilngadigam

personam, gan bérniem:

® arinvaliditati;

® kuriem tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams funkcionalas mazspéjas
noversanai;

® ar prognozé&jamu invaliditati (ja tehniska paliglidzekla nepiecieSamiba
noteikta individualaja socialas rehabilitacijas plana);

® ar anatomiskiem defektiem (tiesibas sanemt protézes vai
ortopédiskos apavus).

Pakalpojuma ietvaros personai tiek veikta funkcionalo spéju
novertésana, atbilstosa tehniska paliglidzekla izgatavosana, pielagosana,
lietoSanas apmaciba, remonts, aprites nodrosinasana.

Persona var sanemt Sadus tehniskos paliglidzeklus:
* Parvietosanas paliglidzeklus, pieméram, ritenkréslu vai rollatoru u.c,
* PasSaprupes paliglidzek|us, pieméram, vannas un tualetes kréslus u.c.;

¢ Citus paliglidzeklus.

Paliativas apripes pakalpojumi pieaugusajiem
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Kas jadara, lai sanemtu nepiecieSamos
tehniskos paliglidzeklus?

Lai sanemtu personigas aprupes paliglidzeklus, personai vai tas
likumiskajam parstavim javersas VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs
“Vaivari” Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centra ar iesniegumu, kura
norada:

1. personas datus;
2. invaliditates grupuy, ja tada noteikta;

3. nepiecieSama tehniska paliglidzekla veidu un mérki (vai
nepiecieSamibu péc tehniska paliglidzekla, kas saistita ar celu
satiksmes negadijumu, nelaimes gadijumu darba vai arodslimibu);

4. vai personas veseliba ir bijusi apdrosinata;

5. vai persona vélas sanemt tehniska paliglidzekla pakalpojumu centra
vai pie cita tehnisko paliglidzeklu pakalpojumu sniedzéja, veicot
[ldzmaksajumu un iegadajoties tehnisko paliglidzekliipasuma.

@ lesnieguma un atzinuma veidlapas pieejamas timekla vietné
www.vtpc.lv > NepiecieSamie dokumenti > lesniedzamie
dokumenti



Svarigi!

Lai pieteiktos valsts apmaksata tehniska paliglidzekla
- funkcionalas gultas un pretizguléjuma matraca
sanemsanai, papildus iesniegumam un atzinumam
klientam jaiesniedz:

Braden skala izguléjumu rasanas riska
izvertésanai - www.vtpc.lv > NepiecieSamie
dokumenti > Braden skala

N VDEAVK atzinums par ipasas kopsanas
P nepiecieSamibu sakara ar funkcionaliem
traucéjumiem (kopija).

Kontaktinformacija:

/7

VSIA ,Nacionalais rehabilitacijas centrs , Vaivari
Vaivaru Tehnisko paliglidzek|u centrs

& 67552350
= vtpc@nrc.lv

© Ventspilsiela 53, Riga, LV-1002

@ wwwyvipc.lv
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Papildu informacija par paliativo aprupi pieejama:

Nacionala veselibas dienesta timekla vietné www.ymnvd.gov.lv
sadala “Veselibas apripes pakalpojumi” - “Paliativa aprape’,
ka ari zvanot pa bezmaksas talruni - 80001234.

Veselibas ministrija Nacionalais veselibas dienests Labklajibas ministrija





