Ka S i r SCO RE ? Nacionalais veselibas dienests

Ja Tev ir 40 - 65 gadi, dodies pie sava gimenes arsta veikt sirds un
asinsvadu slimibu riska noteikSanu (ko medicina sauc par SCORE*
metodi) un uzzini vairak par sirds un asinsvadu slimibu riska faktoru
samazinasanas veidiem.

Iegaumé, ka sirds slimibu riska faktori, kurus pasi varam korigét IR:
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SMEKESANA PAAUGSTINATS PALIELINATS SVARS PAAUGSTINATS MAZKUSTIGS
ASINSSPIEDIENS HOLESTERINS DZIVESVEIDS

Ja ieprieks minétais saistas ar Tevi, AIZE] - PARBAUDIES!

Tava gimenes arsta prakseé tiks veikta “Tavas sirds tehniska apskate”, kas ietver:

Godigas atbildes uz jautajumiem: Gimenes arsts:

@ par savu un gimenes locek|u slimibas vésturi saistiba ar izméris Tavu asinsspiedienu;
sirds un asinsvadu slimibam (tapéc jau ieprieks
noskaidro informaciju par savu tuvinieku sirds

stavokli);

nomeéris tavu augumu un nosveérs, lai noteiktu kermena
masas indeksu (KMI);

noméris vidukla apkartmeru;

savam gimenes arstam jaatklaj vai Tu sméekg;

izklausis Tavu sirdi un veiks vai ari nosatis Tevi uz

@ Kkada ir Tava fiziska aktivitate ik dienu (veikla N
kabinetu, elektrokardiogrammas (EKG) veikSanai;

zonglésana ar TV pulti neskaitas);

O 00 000

un veiks asins analizes vai ari nositis Tevi uz laboratoriju,
lai noteiktu glikozes limeni, holesterinu un ta veidus
asinis. Atceries, ka precizu glikozes limeni asinis var
noteikt, veicot asins analizes tuksa dasa! Pirms
asins analizu veikSanas nedrikst ést 8 stundas!

PE&c visu rezultatu izvértéSanas, Tu sanemsi prognozi par risku saslimt ar
sirds un asinsvadu slimibam, ka ari nepiecieSamo informaciju, lai situaciju
vérstu par labu!

Lai noteiktu sirds un asinsvadu slimibu risku, vérsies pie sava gimenes arsta, kas Tev
ieteiks labako veidu ka milét savu sirdi!

*SCORE (Systematic Coronary Risk Evaluation) metode jeb sistematiska koronara riska izvértésana ir starptautiski atzita metode, ar kuru nosaka navéjosu sirds un asinsvadu slimibu
iestasanas varbatibu tuvako 10 gadu laika.



