Nacionalais veselibas dienests

Informacija gimenes arstiem par cukura diabéta skrininga
ievieSanu no 2020. gada 1. janvara

Fakti par cukura diabetu:

® 80% gadijumos 2. tipa cukura diabétu var novérst, ieverojot veseligu
dzivesveidu,

e 1n0 11 pieauguSajiem ir cukura diabéts,

e vairak ka 50% cilveku, kuriem ir cukura diabéts, par to vél nezin,

e cukuradiabétsir viens no galvenajiem insulta, miokarda infarkta, akluma, nieru
mazspeéjas un apaksejo ekstremitasu amputacijas iemesliem,

® 65% gadijumos cukura diabétu diagnosticé, kad jau attistijusas cukura diabéta
vélinas komplikacijas,

e Latvijairregistréti vairak ka 90 tukst. cukura diabéta pacientu,

® 20% cukura diabéta pacientu 7 gadu laika mirst no sirds un asinsvadu
slimibam.

Latvija salidzinajuma ar ES:

e Peéc Eiropas statistikas datiem Latvija ir viens no visaugstakajiem ar profilaksi
novérSamas mirstibas raditajiem Eiropas Savieniba, 326 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, kas ir 3 reizeés lielak neka videji ES.,

Cukura diabéta un prediabéta skrininga merka grupa:

e Organismam novecojot, ikvienam palielinas iespéja iegut cukura diabétu,
visstraujakais saslimstibas pieaugums ir tiesi cilvékiem vecuma péc 40 gadiem,
tapéc, sakot no 40 gadu vecuma, ja pacientam nav cukura diabéta riska faktoru,
reizi trijos gados ir japarbauda cukura limenis asinis (40, 45, 48, 51, 54, 57, 60,
63, 66, 69,72 —vecums gados).

e Jairkads no riska faktoriem, tad cukura limena noteikSanu asinis tuksa dasa ir
javeic katru gadu jau no 10 gadu vecuma.
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Glikozes limena asinis noteikSanas kartiba:
izstradajis cukura diabéta un prediabéta skrininga un diagnostikas

| rekomendacijas, kas ir pievienotas pielikuma.

* Sajas rekomendacijas ir noteikts, kad ir javeic glikozes [imena noteiksanu,
kadu metodi pielietot atkariba no situacijas un kada ir talaka darbiba péc
rezultata sanemsanas.

e Nosutot mérka grupas iedzivotaju uz laboratoriju glikozes limena venozo
asinu plazma noteikSanai tuk3a dusa gimenes arsts norada pamatdiagnozi
Z13.1 - Cukurslimibas speciali skriningizmeklgjumi.



