Remodulin (treprostinila) terapijas uzsakSanas un atcelSanas Kritériji pulmonalas arterialas
hipertensijas pacientiem

Remodulin (treprostinils) ir prostaciklina analogs, kas nodrosina vazodilataciju, inhib& trombocitu
agregaciju, ka arT tam piemit citoprotektiva un antiproliferativa darbiba. Preparats ir efektivs pulmonalas
arterialas hipertensijas (PAH) pacientu arstéSani, jo viens no patogenétiskajiem slimibas mehanismiem
balstas uz prostaciklina metabolisma disregulaciju. Vadlinijas apliecina, ka treprostinilu PAH
pacientiem var lietot gan ka monoterapiju, gan kombinétas terapijas veida.

Terapijas uzsakSanas kriteriji:

1. Pacientam ir PAH:
1.1. Idiopatiska,
1.2. Parmantota,
1.3. Medikamentu vai toksinu inducéta,
1.4. Asociacija ar
1.4.1. saistaudu slimibu,
1.4.2. HIV infekciju,
1.4.3. portalu hipertensiju,
1.4.4. iedzimtu sirdskaiti,
1.4.5. Sistosomiazi.

2. Pasreiz lietota patogenétiska terapija ir nepietiekoSi efektiva, kas nozimé to, ka simptomatika
neuzlabojas vai turpina strauji progresét, simptomatika paradas vai saglabajas miera stavokli un veicot
ikdieniSkas aktivitates, pasliktinas WHO funkcionala klase (I-1V), saglabajas vai paradas sinkopju
epizodes, strauji pasliktinas seSu miniiSu ieSanas testa rezultats (60MIT), saglabajas augsts vai ari turpina
paaugstinaties BNP un/ vai NT-proBNP limenis asinis.

4. Prognostiski saglabajas augsts viena gada mirstibas risks (> 10%), neraugoties uz pasreizéejo
patogenétisko terapiju (skat. tabulu zemak).

Prognostiskais faktors Augsts viena gada mirstibas risks (>10%)
Labas sirds puses mazspé&jas pazimes
(elpas triikums, perifera tiiska, hronisks nogurums,
sapes kriitts, sirdsklauves, ltipu cianoze, kakla
vénu dilatacija, hepatomegalija/ ascits Utt.)

Ir labas sirds puses mazspgjas pazimes

Simptomu progresija Strauja
Sinkones Atkartotas sinkopes minimalas fiziskas
P piepiiles laika vai veicot ikdieniSkas aktivitates
WHO funkcionala klase Y,
(modificeta NYHA klasifikacija)
6 miniiSu ieSanas tests (6MIT) <165m
BNP > 300 ng/I

Kardiomarkieru Itmenis plazma NT- proBNP >1400 ng/|

Laba atrija laukums > 26 cm?
Izsvidums perikarda
Spiediens labaja atrija >14 mmHg
Hemodinamiskie raditaji Kardialais indekss < 2 I/min/m?
Saturacija, veicot pulsoksimetriju, < 60%

Ehokardiografija




Terapijas atcelSanas kriteriji

1. NepietiekoSa terapijas efektivitate. Nav vérojama pozitiva dinamika, izvértéjot Sadus
parametrus- 6MIT, elpas trikums péc Borga skalas, BNP vai NT-proBNP limenis asinfs,
ehokardiografijas kontrole. Pacienta paSajita turpina pasliktinaties par spiti terapijai ar
treprostinil.

2. Nepanesamas medikamenta blakusparadibas (piem&ram, sapes injekcijas vieta, galvassapes,
diareja, slikta dasa, tuskas).

P&c treprostinila lietosanas uzsaksanas vienu reizi gada® specialisti konsilija veida izverté terapijas
efektivitati un attiecigi lemj par turpmako arst€Sanas taktiku — terapijas turpinasanu vai atcelSanu.

Kriteriji izstradati, balstoties uz Eiropas Kardiologu biedribas 2015. gada izdotajam pulmonalas
hipertensijas vadlinijam.

Aktualizeti: 13.02.2020.

Izstradataji: PSKUS darba grupa

113.05.2019. redakcija: “Pacienta izvérteiana péc terapijas uzsaksanas javeic ik péc 3 ménesiem”.



