Pacienta stavokla izverteSana dinamika

ESanas traucejumi
F50

Diagnoze Kops (gads) Arst&josais psihiatrs (iestade):
Blakus diagnozes

Apmeklétie specialisti (Psihologs, Uztura specialists)

Individuala psihotropo medikamentu nepanesamiba:

Psihoaktivo vielu lietoSana:
Smekesana (cigaretes diena)
Alkohola lietosana (devas ménest) Citas apreibinosas vielas

Psihiatra noziméta terapija/ uzsakSanas datums:

Antidepresanti
Miega lidzekli
Garastavokla stabilizatori
Antipsihotiskie medikamenti (AP)
Citi (piem. prettrauksmes Iidzekli)
Medikamenti ar risku izraisit atkaribu: BZD/ uzsaksanas datums)
Piezimes:

Pacientam nozimétie somatiskie medikamenti

Mijiedarbibas risks: zems[ | videjs []
Veiktie kontroles pasakumi/datums:

Somatisko blakusparadibu kontrole

Kermena Asinsspiedien P.AA. Asins EKG Fiziskas Hidratacija Atzimes par Izpratne par
svars; S; (papildus biokimija (cQT) slodzes (redzamas sinkopes €Sanas
Vidukla Pulss; anémijas (Glikoze; panesamiba  glotadas, epizodém traucgjumiem:
apkartmér  Ortostatiskas raditaji) Fosfors; (muskulu adas turgors) Motivacija
S; izmainas Kalijs; speka Kritika
KMI Natrijs; izmainas) Pretestiba
Kalcijs;
(papildus —
albumini);
ALAT;
Kreatinins)
Uzsakot X X X X X X X X X
dinamisko
novéroSanu
Katra vizite X X X X X
(reizi menesi)
Ik p&c 3 mén. X X X X
Pie normas
raditajiem 2x
gada

Arstu specialistu konsultacijas ir nepiecie$amas pievienojoties noteiktu organisma sistému funkcioné3anas traucgjumiem (Ginekologs,
Endokrinologs u.c. ).

Psihiatra konsultacija — ne retak ka vienu reizi 6 ménesos

Indikacijas steidzamai pacienta nositiSanai pie psihiatra: Indikacijas neatliekamai konsultacijai ar psihiatru/ Neatliekamas
* KMI<15; - - mediciniskas palidzibas izsaukSanai:
» Pacients vélas nozimétas terapijas korekcijas; e KMI <13

» Aizdomas par papildus psihiskiem traucgjumiem (OKT, Garastavokla
traucgjumi, Trauksme, Psihotiski trauc&umi);
*  Pretestiba nozimétajai terapijai;

* Dzivibai bistami raditaji malnutricijas d&] (Sirds darbibas traucgjumi,
hipotermija, elektrolitu disbalanss);

+  PagkaitSjosa un agresiva uzvediba; + PaSnavibas méginajums Vai pasnavibas draudi ar pasnavibas planu,
* NepiecieSama psihiatriska rehabilitacija vai arsteSanas efektivitates paskaitejums;
izvertesana; + Pievienojas psihotiskie simptomi (murgi, halucinacijas u.c.);

*  Bitiski pasliktinas ikdienas funkciongsana. + Konstatéta bistamiba sev vai apkartgjiem (AL 68.pants).




