Veselibas ministrija

Piektdiena, 2021. gada 22. julijs / aktualizéts pulksten 12.00

ATGADINAJUMS

No 2021. gada

MARTA gimenes arsti var
sanemt apmaksatas psihiatru
un bérnu psihiatru
konsultacijas par savu
pacientu arstésanu

MAIJA gimenes arstiem
pieejams viegli pielietojams
algoritms pacientiem, kas
sudzas par psihiskas veselibas
sarezgijumiem

MAIJA gimenes arsti var
nositit uz psihologiskas
palidzibas konsultacijam pie
valsts apmaksata psihologa,
psihoterapijas specialista val
arsta psihoterapeita

JULIJA gimenes arstiem
pieejama jauna apmaksata
manipulacija - ar psihiskas
veselibas traucejumiem
slimojoso pacientu dinamiska
noverosana

Algoritmi,

paspalidzibas materiali
un skalas gimenes

arstiem

K

Psihiskas veselibas
aprupes pieejamibas
uzlabosana primaraja
veselibas aprupe

Veselibas ministrija 2021. gada sakuma, reagéejot uz Covid-19
pandemijas negativo ietekmi uz iedzivotaju psihisko veselibu,
izstradaja informativo zinojumu “Par nepieciesamajiem pasakumiem
2021. gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu ilglaicigu negativo
ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19
pandémija” . Tas paredz vairakus pasakumus, kas atvieglo ari gimenes
arstu darbu, palidzot saviem pacientiem ar psihiskas veselibas
sarezgijumiem.

Jusu ertai lietosanai zemak esam apkopojusi skaidrojumu par
butiskakajiem jaunumiem, iespejam un materialiem, kas palidzes
ikdienas darba ar pacientiem ar psihiskas veselibas izaicingjumiem.

No sirds pateicamies gimenes arstiem par ieguldijumu Latvijas
ledzivotaju psihiskas veselibas aprupe!

Jautajumu un ierosinajumu gadijuma sazinieties ar savu Nacionala
veselibas dienesta teritorialo nodalu

1. No 2021.gada julija gimenes arsti
aicinati iesaistisies savu psihiatrijas pacientu

dinamiskaja novéerosana. Par Sim manipulacijam
attiecinams tarifs 9,39 eiro apmera

No 2021. gada julija pacienti, kuri noverojas pie psihiatra un kuriem ir stabila un
salidzinosi viegla psihiskas slimibas gaita, nonaks gimenes arstu parzina.
Uzsveram, ka tas attiecinams tikai uz tiem pacientiem, kuru mediciniskas
indikacijas vinu arstejosais psihiatrs atzinis ka tadas, kuram psihiatra uzraudziba
nepieciesama retak vai nav nepieciesama.

Pacientu dinamiska novérosana gimenes arstu prakse iespéjama pie sadiem
psihiskas veselibas traucejumiem:

e ar dazadasizcelsmes demenci (FOO, FO1, FO2, FO3);

e Sizofreniska spektra traucéjumiem (F20, F21, F23, F25);

e garastavokla un neirotiska spektra traucejumiem (F30-F 34, F40-F45);

e @esanas traucejumiem (F50);

e organiski psihiski traucejumiem un garigo atpalicibu (intelektualas attistibas
traucejumiem) (FO6, FO7 un F7).


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/teritorialas-nodalas
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0

1. SOLIS - PACIENTA NONAKSANA
GIMENES ARSTA PRAKSE

Par sada pacienta nonaksanu gimenes arsta
aprupé psihiatrs izsniegs arsta sledzienu (u/27
veidlapa) ar atzimi, ka pacients tiek nodots
gimenes arstam uzraudziba, ka ari informaciju par

_ _ . nepieciesamo talako terapiju un savu
2. SOLIS - DINAMISKAS NOVEROSANAS

o kontaktinformaciju (talruna numuru vai e-pastu)
VEIDLAPAS IEPAZISANA '

neskaidro jautajumu risinasanai
Gimenes arsts aizpilda noteiktas diagnozes
veidlapu un sastada dinamiskas noverosanas planu

3. SOLIS - MANIPULACIJAS IEVADE

Gimenes arstu prakse ievada talonu Veselibas
aprupes pakalpojumu norekinu sistema “Vadibas
informacijas sistema”, papildus uzradot
manipulaciju - 60485 “Piemaksa gimenes arstam

i par pacienta ar psihiskiem un uzvedibas
4. SOLIS - SADARBIBA AR

PSIHIATRIEM

traucejumiem dinamisku noverosanu”

Mediciniski neskaidru jautajumu gadijuma aicinam
gimenes arstu versties pie pacienta arstejosa
psihiatra, lai sanemtu apmaksatu

attalinatu konsultaciju

1. SOLIS - PACIENTA NONAKSANA GIMENES ARSTA PRAKSE

Psihiatrs uz dinamisko noverosanu pie gimenes arsta nosutis tadus pacientus, kas ir stabili un, kas bas
gatavi sadarboties ar gimenes arstu sava psihiskas veselibas stavokla noverosanai.

2. SOLIS - DINAMISKA NOVEROSANAS VEIDLAPAS
IEPAZISANA

Gimenes arstiem pieejamas psihiatru izstradatas dinamiskas noverosanas veidlapas (katrai diagnozu
grupai izveidota sava veidlapa), kur noraditas veicamas darbibas gimenes arsta prakse.

Ir pieejamas piecu veidu veidlapas pacientu veselibas stavokla izvertesanai dinamika:

1. Dazadas izcelsmes demence (FOO, FO1, FO2, FO3);

2. Sizofreniska spektra traucéjumi (F20, F21, F23, F25);

3. Garastavokla un neirotiska spektra traucejumi (F30, F31, F32, F33, F34, F40, F41, F42, F43, F44,
F45);

4. Edanas traucéjumi (F50);

5. Organiskie psihiskie traucejumi un Gariga atpaliciba (FO6, FO7 un F7).
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Ka jaaizpilda dinamiska noverosanas veidlapa?

Katra no veidlapa pirmaja reize jaizpilda ievada dala (diagnoze, kops kura laika ta ir
uzstadita, medikamentu nepanesamiba, psihiatra nozimeta terapija un uzsaksanas
datums, ka ari citu medikamentu lietosana u.c. informacija). Péc tam pacients
jauzrauga, pamatojoties uz somatisko blakusparadibu/ psihisko simptomu kontroles
tabulu, kas paredz:

Veidlapas pieejamas
Nacionala veselibas
dienesta majas lapa

i

e fizikalas izmeklésanas laika ieguto datu analizi (pieméram, asinsspiediena, pulsa,
KMl u.c. izvertéjumu);

e noteiktu laboratorisku izmekléjumu veikSanu (pilna asins ainas, lipidu profila u.c.
kontrole) — pirmreizéjo (uzsakot terapiju) analizu veiksanu, gimenes arsts nozime
tikai tada gadijuma, ja nav veikti laboratoriskie izmeklejumi pie psihiatra pedejo sesu
menesu laika;

o sekot [iIdzi pacienta psihiskajam veselibas stavoklim (uzvedibas traucejumu,
psihotisku simptomu attistibai u.c.).

3. SOLIS - MANIPU_LACIJAS IEVADE AMBULATORA
PACIENTA TALONA

Ja gimenes arstu prakse

registréetam pacientam ir : _ : _ _ : .
S Gimenes arstu prakse ievada talonu Veselibas aprupes pakalpojumu noréekinu
Uzstadita leprieksmineta psiniskas sistéma “Vadibas informacijas sistéma”, papildus uzradot manipulaciju - 60485

veselibas traucejumu diagnoze, “Piemaksa gimenes arstam par pacienta ar psihiskiem un uzvedibas

bet arstejosais psihiatrs nav
nosutijis pacientu uz dinamisko
novérodanu (noforméjis u/27
veidlapu) pie gimenes arsta - So
manipulaciju piemeéerot nevar

Ambulatora pacienta talona
ievadisana

Lal sanemtu samaksu 4,70 EUR
par katru konsultacijas reizi,
gimenes arsts aizpilda ambulatora
pacienta talonu un uzrada
manipulaciju 60038 “Arsta
specialista sniegta attalinata
konsultacija gimenes arstam”

traucejumiem dinamisku noverosanu”.

Par So manipulaciju paredzeta samaksa 9,39 EUR. Manipulacija speka no
15.07.2021. Gimenes arsts to vares piemerot katru reizi, kad apmeklejums
nepieciesams, lai izpilditu noteiktas diagnozes (FOQO, FO1, FO2, FO3, F20, F21, F23,
F25,F30,F31,F32,F33,F34,F40,F41,F42,F43,F44,F45,F50, FO6,FO/, F7)
dinamiskas noverosanas veidlapas veicamas darbibas (piemeram, psihiskas
veselibas stavokla vai noteiktu izmekléjumu izvertésanai), kas fiksetas
mediciniskaja dokumentacija.

4. SOLIS - SADARBIBA AR PSIHIATRIEM

Ja gimenes arstam veicot pacienta psihiskas veselibas stavokla dinamisko

noverosanu rodas mediciniski neskaidri jautajumi vai ir nepieciesama

attalinata psihiatra konsultacija par pacienta veselibas stavokli, gimenes arsts var

sazinaties:

e ar pacienta arstéjoso psihiatru (kontaktinformacija ir pieejama psihiatra
sagatavotaja nosutijuma);

e arjebkuru psihiatru no Nacionala veselibas dienesta majas lapa publiceta
specialistu saraksta.

Saraksts ar specialistiem, pie kuriem gimenes arsts var vérsties, lai sanemtu
attalinatu konsultaciju par savu pacientu, pieejams (vietnes apakséja dala).

2. Vienkarss praktiski izmantojams algoritmes,
uznemot pacientu, kurs sudzas par psihiskas

“w 6 =meo

veselibas sarezgijumiem (no 2021. gada maija)

Veselibas ministrija kopa ar psihiskas veselibas nozares profesionaliem un
gimenes arstiem ir izstradajusi viegli parskatamus algoritmus bérniem un
pieaugusajiem, kas palidzés gimenes arstam noverteét situaciju, uzstadit diagnozi
un izveleties talako arstniecibas celu un iesaistamos specialistus.
Kad algoritms ir apguts, ta izmantosana aiznems lidz 15 minutem Jusu laika. Taja ir
ieklautas diagnostiskas skalas, kas jaaizpilda pacientam (aiznems no 3 -7
mindtém pacienta laika), talaka gimenes arsta ricibas taktika ar piedavatajam
valsts apmaksatajam palidzibas iespejam un iesaistamajiem specialistiem,
“sarkana karoga” simptomi u.c. Tapat tur ieklauts paspalidzibas celvedis un
apzinatibas un relaksacijas tehnikas, ko arsts var iedot praktiski ikvienam

pacientam ar sudzibam par psihoemocionalo stavokli. Algoritmi un tajos ieklautas
skalas, ka ar1 paspalidzibas materiali pieejami Nacionala veselibas dienesta majas
lapa


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem
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3.Pacienti ar gimenes arsta uzstaditam noteiktam
diagnozéem vieglaku traucejumu gadijumos var
sanemt valsts apmaksatas psihologiskas

Algoritmi, konsultacijas (no 2021. gada 10. maija)

paspalidzibas materiali

un skalas gim enes Pieaugusajiemm  Diagnozu saraksts Berniem Diagnozu saraksts

arstiem . . . o

_ Adaptacijas Adaptacijas traucejumi (F43.2) Depresija Depresijas epizode (F32)

_J7I traucejumi Posttraumatiskais stresa Rekurenti depresivi traucejumi
sindroms (F43.1) (F33)

Persistejosi garastavokla
traucejumi (F34)

Bipolari afektivi traucejumi Fobiska trauksmainiba

Depresija Trauksme

(F31)Depresijas epizode (F32) (F40)Cita veida trauksme
Rekurenti depresivi traucejumi (F33) (F41)Somatoformi traucejumi
Distimija (F34.1) (F45)Emocionali traucejumi ar
|Izdegsanas sindroms (Z73.0) bérnibai specifisku sakumu
(FO3)
Neirotiskie Somatoformi traucejumi (F45) ESanas Depresijas epizode
_ . . - traucejumi Generalizéta trauksme traucejumi (F32)Rekurenti depresivi
Nosutot paclientu ple pSIhISkaS (F41.1)Panika (F41.0)Fobija traucejumi (F33)Persistejosi
_ oy w (F40.0) garastavokla traucejumi (F34)
veselibas specialista, gimenes '
arsts noformé veidlapu Nr.u/27 vai ]
: kst St = b ESanastraucejum Anorexia nervosa (F50.0)
IZFraKsta Nosutljumu e-veselloas : Bulimia nervosa (F50.2)
portala, adresejot to vienam no
tris psihiskas veselibas
specialistiem (kliniskais un Nacionalais veselibas dienests ir noslédzis ligumus ar psihologiskas palidzibas
veselibas psihologs, psihoterapijas sniedzéjiem, kurus gimenes arsts var iesaistit savu pacientu aprupé. Ta ka runair

par arstniecibas procesu, visi specialisti ir kliniskie un veselibas psihologi ar vai bez
talakizglitibas psihoterapija vai arsti psihoterapeiti. Gimenes arsti atbilstosi
algoritmam vares saviem pacientiem izsniegt nosutijumu pie siem specialistiem
uz 5-10 valsts apmaksatam konsultacijam. Ta ka lidz sim sadus pacientus
konsultéja gimenes arsts, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot psihiatru, So jauno
specialistu iesaiste pakalpojumu klasta paplasina gimenes arstam pieejamo
paliginstrumentu loku. Lai gimenes arsts sanemtu atgriezenisko saiti par sniegtas
psihologiskas palidzibas rezultatiem, psihiskas veselibas specialists pacientam
nosléguma izsniedz psiholodiskas palidzibas sadarbibas parskatu. So parskatu
pacientam janodod gimenes arstam (lidzigi ka citu specialistu gadijumos).

specialists val arsts-psihoterapeits)
un noradot vienu no tabula
lezimétajam diagnozéem.

Ambulatora pacienta talona
ievadisana ._ ] ] ] o o
Kas jJadara pacientam, lai sanemtu psihologiskas palidzibas

o pakalpojumu, kad gimenes arsts izsniedzis nosutijumu?
No 2021. gada maija levadot

talonus par sada pakalpojuma Nacionala veselibas dienesta majas lapas sadala > ledzivotajiem > Valsts
nodrosinasanu, ambulatora apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi > Psihiska veseliba (seit) un

pacienta talona aizpildisana ir bus pieejams klinisko un veselibas psihologu, psihoterapijas
svarigi noradit jaunu statistiskas specialistu (t.sk. KBT specialistu) un arstu-psihoterapeitu saraksts, pienemsanas

vietas un pieraksta talruna numurs. Tapat tur noradits, vai specialists strada ar
bérniem un pusaudziem, kas varéetu but bultisks specialista izvéles faktors.
Pacients patstavigi izvelas specialistu un sazinas ar vinu pa uzradito pieraksta
talruni, lai vienotos par konsultaciju uzsakSanu. Nemot véra regionalos un
pandemijas izaicinajumus, visi specialisti konsultacijas sniedz ari attalinati kada no
plusmas virzibu. interneta platformam.

uzskaites manipulaciju 60199
“Nosutijums psihologiskas
palidzibas sanemsanal’, lai varétu
Izvertét nosutito pacientu

4. No 2021.g. marta gimenes arsti jautajumu
gadijuma sekmigakai savu pacientu aprupei
aicinati izmantot attalinatas konsultacijas ar
psihiatriem un bernu psihiatriem. Par so
manipulaciju attiecinams tarifs 4,70 EUR

Atgadinam, ka gimenes arsti var attalinati konsulteties ar psihiatriam vai bérnu
psihiatriem ari par sava prakse registrétu pacientu veselibas stavokli, kas nav
nosutiti dinamiskai noverosanai pie gimene arsta. Saraksts ar specialistiem, pie
kuriem gimenes arsts var versties, lai sanemtu attalinatu konsultaciju par savu
pacientu, pieejams Nacionala veselibas dienesta majas lapa > Profesionaliem >

N == @ =mm

Covid-19> Gimenes arstiem (vietnes apakséja dala).


https://spkc.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=593bb3ab785341d5b64de7df14125f21&fbclid=IwAR2TQiXO-z4w2euwe5lSX1r6JLbHKpVLEPlib1K96c2tBHy2p3vDefuA8Aw
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arstiem-0
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/psihiska-veseliba
http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako

