Pacienta stavokla izverteéSana dinamika

Garastavokla un neirotiska spektra traucejumi
F30, F31, F32, F33, F34, F40, F41, F42, F43, F44, F45

Diagnoze Kops (gads) Arst&josais psihiatrs (iestade):
Blakusdiagnozes

Somatiskas saslimsSanas (hroniskas slimibas)

Individuala psihotropo medikamentu nepanesamiba:

Psihoaktivo vielu lietoSana:
SmekeSana (cigaretes diend)
Alkohola lietoSana (devas ménest) Citas apreibinosas vielas

Psihiatra noziméta terapija/ uzsakSanas datums:

Antidepresanti
Miega lidzekli
Garastavokla stabilizatori
Antipsihotiskie medikamenti (AP)
Citi (piem. prettrauksmes lidzekli)
Medikamenti ar risku izraisit atkaribu: (BZD/ uzsaksanas datums)

Piezimes:

Pacientam nozimétie somatiskie medikamenti

Mijiedarbibas risks: zems|:| VidéjsD
Veiktie kontroles pasakumi/datums:

Somatisko blakusparadibu kontrole

Asinsspie Kermena P.AA. Asins EKG Vairogdzie Elektroliti (Na, K) Prolaktins Kaulu
diens; svars; (anémija; biokimija (cQTY dzera (>6549.); (AP) mineralbliv
Pulss Vidukla trombocit (Glikoze; (Tpasi funkcija Ca; ums
(Tpasi apkartmérs; opénija) ALAT; TCA, (TSH, FT4) (Litijs) (>65.g.un
TCA, KMI (ipasi Kreatinins; AP) pasa riska
SNRI) TCA, Asins lipidu grupas)
mirtazapins) profils; (SSRI)
TG)

Uzsakot X X X X X X X X

terapiju

Katra vizité X x (péc X (p&c meénesa)

(reizi menesi) menesa)

Ik p&c 6 mén. X X X X X x (litija x (litija gadijuma X X (reizi 2

Pie normas gadijuma ik ik p&c 3-6 mén.) gados)

raditajiem (1x péc 3-6

gada) men.)

Péc devas stabilizacijas, Litija kontrole asinis Ik p&c 3 ménesiem

Individuali pacientam piem&rojami izmekl&jumi (piem. EEG):

Specialistu konsultacijas
1. Sievietém reproduktiva vecuma- ginekologs reizi gada (pardomatas griitniecibas planosanas metodes);
2. Oftalmologa konsultacijas lietojot AP- 1idz 40 g.v. vienu reizi divos gados, péc 40 g.v. reizi gada

Psihiatra konsultacija — ne retak ka vienu reizi 6 meénesos

Indikacijas steidzamai pacienta nosiitiSanai pie psihiatra: Indikacijas neatliekamai konsultacijai ar psihiatru/ Neatliekamas

» Pacients velas nozimétas terapijas korekcijas; mediciniskas palidzibas izsauk$anai:

e Aizdomas par diagnozi (pievienojas papildus simptomi, piem. * Pievienojas psihotiskie simptomi (murgi, halucinacijas, katatoni ieslégumi)
trauksme); * Augsts paSnavibas risks (ir pasnavibas plans, iepriek$gji mégindjumi,
*  Lidzestibas trikums nozimétajai terapijai; izsaka draudus);

* lzteiktas blakus paradibas no terapijas; + Konstatéta bistamiba sev vai apkartgjiem (AL 68.pants);

* Paskaitgjosa un agresiva uzvediba; * Aktiva kaitSjoSa apreibinosi vielu lietoSana (jaapsver narkologa
e NepiecieSama psihiatriska rehabilitacija. konsultacija).




