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Pirms gaidāmajām Līgo svētku brīvdienām, no 23. līdz 26. jūnijam, Nacionālais veselības dienests (NVD) atgādina par valsts

apmaksātas medicīniskās palīdzības saņemšanas iespējām. 

Medicīniskus padomus vienkāršas saslimšanas un hroniskas slimības paasinājuma gadījumā visu diennakti varēs saņemt, zvanot uz

valsts organizēto Ģimenes ārstu konsultatīvo tālruni 66016001. Iedzīvotāji tiek aicināti sazināties ar tālruņa speciālistiem arī

gadījumos, kad ir šaubas, vai klātienes vizīte pie ārsta ir nepieciešama steidzamā kārtā vai arī to var saņemt pēc brīvdienām,

vēršoties sava ģimenes ārsta praksē. 

Rīgā un citās lielākajās Latvijas pilsētās medicīnisku konsultāciju ikviens iedzīvotājs varēs saņemt pie dežūrārstiem, kuri sniedz

palīdzību ģimenes ārsta kompetences ietvaros. Dežūrārstu darba grafiks ir pieejams NVD tīmekļvietnes www.vmnvd.gov.lv sadaļā

“Kur saņemt medicīnisko palīdzību?” 

Traumu (apdegumu, mežģījumu, lūzumu u.c.) vai pēkšņu saslimšanu gadījumos medicīnisko palīdzību sniedz steidzamās

medicīniskās palīdzības punktos. Savukārt neatliekamos gadījumos, kad apdraudēta veselība vai dzīvība, palīdzību var saņemt

slimnīcu uzņemšanas nodaļas.  

Ja tiek plānots uz slimnīcas uzņemšanas nodaļu doties ar savu automašīnu, pirms došanās (ja tas ir iespējams), ieteicams ar

slimnīcu sazināties par palīdzības saņemšanas iespējām atbilstoši pacienta veselības stāvoklim. Piemēram, ir slimnīcu uzņemšanas
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nodaļas, kurās var vērsties, ja ir aizdomas par kaula lūzumu, savukārt citās var vērsties, ja gūti ķermeņa apdegumi. Jāņem vērā, ka

slimnīcu uzņemšanas nodaļās netiek sniegta valsts apmaksāta medicīniskā palīdzība gadījumos, kas nav neatliekami un kuros bijusi

nepieciešama plānveida pakalpojuma saņemšana. 

Dzīvībai kritiskā situācijā zvaniet uz ārkārtas tālruni 113. Piemēram, ja cilvēks ir bezsamaņā, ja ir dzīvībai bīstama asiņošana, gūta

smaga trauma (ceļu satiksmes negadījums, elektrotrauma, ugunsgrēks, u.c.), ir pēkšņas sāpes krūtīs, kas var liecināt par infarktu,

vienas puses pēkšņs vājums, kas var liecināt par insultu, vai jebkurā citā situācijā, kad palīdzības saņemšanā izšķirošas ir minūtes. 

Informācija par ārstniecības iestādēm, kurās var vērsties traumu vai veselības apdraudējuma gadījumā, ir pieejama NVD

tīmekļvietnes www.vmnvd.gov.lv sadaļā “Kur saņemt medicīnisko palīdzību?” 

http://www.vmnvd.gov.lv/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/kur-sanemt-medicinisko-palidzibu
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B50%255D=50
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B51%255D=51

	Informē par medicīniskās palīdzības saņemšanas iespējām Līgo svētku brīvdienās
	Saistītas tēmas

