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No 2024. gada 1. janvara ir ieviesti vairaki jaunumi un uzlabojumi valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu sniegsana
iedzivotajiem. Par to, kas jazina, saistiba ar jaunumiem, informé Nacionalais veselibas dienests (NVD).

Prioritara pakalpojumu sniegsana gratniecém

Turpmak gratniecém un sievietém pécdzemdibu perioda valsts apmaksatie ambulatorie veselibas apripes pakalpojumi, pieméram,
specialistu konsultacijas, diagnostiskie izmeklgjumi (ultrasonografija, elektrokardiogramma u.c.) tiek sniegti prioritari jeb arpus
kopéjas pieraksta rindas - 10 darbdienu laika no dienas, kad sieviete bls vérsusies arstniecibas iestadé, lai pierakstitos. Paatrinati
konsultacijas un izmekléjumus varés sanemt, ja tie ir nepiecieSami saistiba ar gratniecibu vai pécdzemdibu aprupi (Iidz 70 dienam).
Tapat ka ieprieks, sanemot medicinisko palidzibu, gratniecém un sievietém pécdzemdibu perioda nav jamaksa valsti noteiktie
pacienta lidzmaksajumi, jo tos arstniecibas iestadém maksa NVD.
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Griatniecém un sievietém
pécdzemdibu perioda specialistu
konsultacijas un izmekléjumi
turpmak tiek nodrosinati arpus

kopéjas rindas

Walsts apmaksatus pakalpojumus var sanemt 10
dienu laika no pieraksta briza (tikai tos
pakalpojumus, kas ir saistiti ar gratniecibu vai
pécdzemdibu (idz 70 dienam) veselibas aprapi)

Uzlabojumi veselibas apropé #2024

Uzlabojumi onkologijas pacientu veselibas aprupé

Onkologisko pacientu arstésana un pakalpojumu pieejamibas uzlabosana joprojam ir viena no prioritarajam veselibas apripes
jomam un Sogad arstésanai un pakalpojumu pieejamibai papildu planoti ap 10 miljoniem eiro.

Ar 1.janvari uzlabota onkologisko pacientu koordinatoru pakalpojumu pieejamiba, palielinot lidzsinéjo slodzu skaitu, lai
pakalpojumu varétu sanemt lielaks pacientu skaits. Koordinatori onkologijas pacientiem nodrosina savlaicigu, iespé&ju robezas
vienlaicigu pakalpojumu sanemsanu, sniedz nepiecieSamo informaciju un atbalstu diagnostikas, arstésanas un dinamiskas
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Novérosanas posmos.

AtbilstoSi starpvalstu rekomendacijam, uzlabojumi ieviesti arT pacientu ar maksligo atveri (stoma) aprapé. Papildu 1,6 miljoni eiro
laus palielinat pacientiem ikdiena nepiecieSamo precu skaitu - par 50% palielinats valsts apmaksato kolostomas un ileostomas
maisinu apjoms ménesi, savukart urostomas maisinu apjoms pieaugs par 10 maisiniem ménesi. Par 20 vienibam vairak valsts gada
apmaksas ari ileostomas, urostomas un kolostomas pamatnes (bazes plates).

Sanemot arstu konsilija [Emumu, turpmak bas iespéja veikt valsts apmaksatu dzimumsanu (olSanu vai spermatozoidu) panemsanu,
sasaldésanu un uzglabasana uz laiku lidz 10 gadiem, ja pacientam arstéSanas procesa nepiecieSama kimijterapija, kas var batiski
ietekmét auglibu. Tadéjadi pacientiem tiks nodroSinata iespéja nepiecieSamibas gadijuma nakotné izmantot uzglabato materialu.
Jaunais pakalpojums izveidots sadarbiba ar vadoSajiem nozares specialistiem un arstu biedribam, kas izvirzijusas pakalpojuma
nepieciesamibu par prioritati un tas ir viens no Onkologijas plana 2022. - 2024. gadam pasakumiem. Vienlaikus tiek turpinats

darbs pie pakalpojuma attistianas, lai nakotné sadu pakalpojumu varétu nodrosinat ari pacientiem ar onkologiskam slimibam, kuri
sanem staru terapiju tam kermena zonam, kas var ietekmét reproduktivo veselibu.
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Zobarstniecibas pakalpojumi bérniem

Lai veicinatu bérnu zobarstniecibas pieejamibu un modernizaciju, NVD sadarbiba ar Latvijas Zobarstu asociaciju ir izveidojis vairak
neka 30 jaunas manipulacijas un parrékinajis valsts tarifu vairak neka 10 manipulacijam. Tas laus nodrosinat valsts apmaksatu zobu
saknu arstésanu un pildisanu, silantus zobu parklasanai, masdienigu iekartu izmantosanu, ka ari tiks nodrosinats bérnu
zobarstniecibas pakalpojumu apjoma pieaugums atbilstosi faktiskajam izmaksam. Sim mérkim un bérnu zobarstniecibas
pakalpojumu rindu mazinasanai Sogad ir pieskirti 10 miljoni eiro.

Laboratoriskas analizes reto slimibu pacientiem

Noteiktos gadijumos, kad Latvijas laboratorijas nav iespé&jams veikt specifikas analizes reto slimibu pacientiem, pieméram, jo nav
nepiecieSamais aprikojums, turpmak laboratorijas varés nosatit panemto analizu materialu uz citas Eiropas Savienibas dalibvalsts
laboratoriju. Analizu materiala parbaude un satisanas izmaksas tiks apmaksatas no valsts budzeta lidzekliem, informé NVD.
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Pakalpojumi kaulu trausluma slimibu arstésanai

Bérniem ar genétisku kaulu trausluma slimibu, kas nelauj organismam veidot spécigus kaulus, no 8 gada sakuma apmaksa ipasi
piemérotus implantus. Jauno implantu nodrosinasanu VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica” planots uzsakt pakapeniski. Tie ir
paredzéti tiesi pacientiem ar Ol diagnozi, jo ieprieks izmantotie implanti radija lielu komplikaciju risku un nepieciesamibu péc
atkartotam kirurgiskam operacijam u.c. arstésanas.

Miega izmekléjumu apmaksas paplasinasana

NVD informé, ka tiek paplasinata pakalpojuma pieejamiba Cetriem valsts apmaksatiem izmekléjumiem pacientiem ar miega un
elposanas slimibam - poligrafija, polisomnografija, multiplais miega latentuma tests un transkutana kapnografija. Tie ir
diagnostiskie testi, kas tiek izmantoti, lai novértétu miega traucéjumus, ieskaitot retas slimibas, kas ietekmé miegu. leprieks sadus
izmekléjumus nodrosinaja tikai bérniem, savukart turpmak tie nepiecieSamibas gadijuma ar arsta-specialista nosatijumu tiks veikti

ari pieaugusajiem ar retam saslimam, kuram piemérots ORPHA kods.
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Psihiatriska arstésana

Pacientiem ar hroniskiem psihiskas veselibas traucéjumiem, ilgstosi uzturoties psihiatriska profila arstniecibas iestadés, ir
ierobezota pieejamiba zobarstniecibas un oftalmologijas pakalpojumiem. Lai uzlabotu Sis mediciniskas palidzibas pieejamibu,
pacientiem, kuri stacionara atrodas vismaz tris ménesus, no 1. janvara tiek nodrosinati valsts apmaksati zobarstniecibas
pakalpojumi — zobu laboSana, ekstrakcija un minimala protezésana. NVD skaidro, ka tas ir batiski, jo, ilgstosi nesanemot
nepieciesamo zobarstniecibas palidzibu, cies pacientu zobu veseliba, ka rezultata var bat apgratinats ésanas process. Pakalpojumu
sniedz psihiatrijas iestades stacionara/zobarstniecibas kabineta vai ari ar pacienta nogadasanu pie zobarstniecibas pakalpojumu
sniedzéja.

Tapat Siem cilvékiem turpmak tiek nodrosinatas ari valsts apmaksatas brilles (gan |Iécas, gan ietvari). Pacientiem, kas sanem
ilgstosu psihiatrisko arstésanu stacionara, pakalpojumu organizé arstniecibas iestadé, piesaistot optometristu vai optikas
pakalpojumu sniedzéju.
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Valsts apmaksata kontracepcija riska grupu sievietém

Sievietém, kuras ir paklautas socialas atstumtibas riskam, no i gada tiek nodroSinata valsts apmaksata kontracepcija —
intrauterina sistéma (spirale) vai kontraceptivais zemadas implants. Kontracepcija ir pieejama sievietém, kuram ir: diagnosticéti
psihiskas attistibas traucéjumi (diagnozes F70-F79); ir alkohola vai narkotisko vielu atkariba (noteiktas diagnozes); ir bijusas
dzemdibas lidz 19 gadu vecumam (ieskaitot).

Valsts apmaksatas kontracepcijas ievieSana nodrosinas iespéju riska grupu sievietém pasargat sevi no nevélamas gratniecibas.

leprieks Sim sievietém bija pieejama tikai neatgriezeniska kirurgiska kontracepcija.

Jaatzimé, ka par piemérotako kontracepcijas veidu katra individualaja gadijuma sieviete lems kopa ar ginekologu, kurs péc
anamnézes ievaksanas piedavas sievietes dzivesveidam un dzives situacijai atbilstosako kontracepcijas metodi. Informacija par
arstniecibas iestadem, kuras var pieteikt un sanemt So pakalpojumu, tuvakaja laika tiks publicéta NVD timeklvietné.
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Informacija par valsts apmaksatiem pakalpojumiem

Informaciju par valsts apmaksatiem veselibas aprupes pakalpojumiem iedzivotaji var noskaidrot NVD timekla
vietné www.vmnvd.gov.lv vai zvanot uz bezmaksas informativo talruni 80001234 (darba laiks: pirmdiena - ceturtdiena plkst. 8.30 —
17:00, piektdiena plkst. 8:30 — 15:00).
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