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Lai stiprinātu vecmātes lomu grūtniecības un pēcdzemdību perioda aprūpē, Nacionālais veselības dienests (NVD) aicina sertificētas

vecmātes pieteikties dzemdību palīdzības nodrošināšanai grūtniecības un pēcdzemdību periodā saskaņā ar normatīvajiem aktiem

par dzemdību palīdzības nodrošināšanas kārtību. NVD slēgs līgumu ar ārstniecības iestādi, kurā nodarbināta sertificēta vecmāte, ja

dienestā ir saņemts rakstveida iesniegums par pakalpojuma sniegšanu.

Vecmātes pienākums ir savas kompetences ietvaros nodrošināt ambulatorās veselības aprūpes pakalpojumus - diagnosticēt un

vadīt fizioloģiski noritošu grūtniecību, atbilstoši kompetencei veikt nepieciešamos izmeklējumus, identificēt perinatālos (gan mātei,

gan auglim) riskus, izvērtēt augļa augšanu un labsajūtu, veikt mātes aprūpi pēcdzemdību periodā, kā arī konsultēt un praktiski

apmācīt māti pašaprūpes un bērna aprūpes jautājumos, sagatavojot sievieti dzemdībām un pēcdzemdībām, kā arī izsniegt

nosūtījumus uz valsts apmaksātiem veselības aprūpes pakalpojumiem atbilstoši Ministru kabineta 2006.gada 25.jūlija noteikumos

Nr. 611 “Dzemdību palīdzības nodrošināšanas kārtība” noteiktajā apjomā.

Kā var pieteikties?

Lai pieteiktos pakalpojumu sniedzēju atlasei dzemdību palīdzības nodrošināšanai grūtniecības un pēcdzemdību periodā,

pretendentiem ir nepieciešams iesniegt aizpildītu pieteikuma veidlapu un sertifikātu kopijas, kas apliecina speciālistu iegūto

izglītību, nosūtot tos uz NVD elektroniskā pasta adresi nvd@vmnvd.gov.lv vai nosūtot pa pastu (Cēsu ielā 31, k/3, Rīgā, LV–1012).

Pēc pretendenta pieteikuma saņemšanas NVD desmit darba dienu laikā pārbaudīs pretendenta atbilstību vērtēšanas kritērijiem un

sagatavos lēmumu par pakalpojuma sniegšanu un apmaksu ar attiecīgo pretendentu.

Ievērībai! Līgums tiks slēgts ar ārstniecības iestādi, taču līgumattiecībās ar NVD tiks iekļauti tikai vecmātes sniegtie pakalpojumi!

Pakalpojumu apmaksa

Pakalpojumu apmaksa tiks veikta atbilstoši NVD pakalpojumu tarifiem, kas pieejami šeit. Pamata pakalpojumu tarifs par vecmātes

veiktu pirmreizēju vai atkārtotu grūtnieces vai nedēļnieces apskati (atbilstoši Ministru kabineta 2006. gada 25. jūlija noteikumiem

Nr. 611 "Dzemdību palīdzības nodrošināšanas kārtība") no 01.01.2025. ir plānots 21,08 eiro apmērā, papildus veicot apmaksu par

iztriepes paņemšanu, asins paraugu paņemšanu, ārējo kardiotokogrāfiju u.c.
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