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Lieldienu brivdienas ir laiks, ko pavadam, baudot dabu, atpatu un svétku noskanu. Tacu ari svétku laika negaiditi var saslimt, gat

traumu vai rasties cita situacija, kad vajadzigs steidzams arsta padoms. Tadé| svarigi zinat, kur meklét vajadzigo palidzibu.
Nacionalais veselibas dienests (NVD) sagatavojis praktisku informaciju par mediciniskas palidzibas sanemsanas iespéjam svétku
brivdienu laika.

Gimenes arstu konsultativais talrunis — 66016001

Vienkarsas saslimsanas, pieméram, saaukstésanas, kakla sapes, neliels drudzis, gremosanas traucéjumi, gadijuma un hronisku
slimibu paasinajuma gadijuma aicinam sazinaties ar Gimenes arstu konsultativa talruna specialistiem, zvanot 66016001. Eksperti
sniegs mediciniskus padomus par ieteicamo ricibu. Tapat padomu var sanemt gadijuma, kad rodas Saubas, vai vajadziga talitéja
dosanas pie arsta, vai apmekléjumu tomeér var atlikt lldz nakamai darba dienai.

Dezararsti lielakajas Latvijas pilsétas

Lielakajas Latvijas pilsétas ir pieejami dezirarstu pakalpojumi. Dezararsts sniedz tadus pasus pakalpojumus ka gimenes arsts un
vina konsultaciju var sanemt klatiené. Aktualais dezararstu darba grafiks un pienemsanas vietas var uzzinat NVD timeklvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”.

Steidzamas mediciniskas palidzibas punkti un slimnicu uznemsanas nodalas


https://www.vmnvd.gov.lv/lv
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Traumu, apdegumu, péksnu veselibas pasliktinasanas vai citu akatu situaciju gadijumos palidzibu var sanemt tuvakaja steidzamas
mediciniskas palidzibas punkta vai slimnicas uznemsanas nodala.

Atceries! Pirms [éEmuma patstavigi doties uz slimnicas uznemsanas nodalu, ieteicams piezvanit un parrunat situaciju, lai
parliecinatos, ka vajadziga palidziba tur tiek sniegta. Pieméram, ir slimnicu uznemsanas nodalas, kuras var veérsties, ja ir aizdomas
par kaula ldzumu vai vajadziga braces S0Sana, savukart citas var sanemt palidzibu, ja gati kermena apdegumi. Janem véra, ka
dosanas uz slimnicas uznemsanas nodalu nav alternativa planveida pakalpojumu sanemsanai. Tas ir risinajums akdtos gadijumos,

kad nepiecieSama tdlitéja mediciniska palidziba.
Arkartas situacijas — zvans 113 vai 112

Dzivibai bistamos gadijumos, pieméram, ja ir péksnas sapes krutis, gta smaga trauma vai cilvéks atrodas bezsamana,
nekavéjoties jazvana Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113 vai uz vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
numuru 112.

NVD atgadina - lai svétku brivdienas izvairitos no nepatikamiem parsteigumiem, ir vérts ari laikus parbaudit savu majas aptiecinu
un parliecinaties, ka taja ir viss nepieciesamais. Vai taja ir pieejami medikamenti, kurus regulari lietojat, ka ari pirmas palidzibas
piederumi. Ja ir hroniskas slimibas, ieteicams neatlikt recepSu atjaunosanu, lai brivdienas, kad gimenes arsts nav pieejams, nebdtu
jasaskaras ar regulari lietojamo zalu trakumu.

Tapat svarigi pievérst uzmanibu arf savam svétku galdam - sabalanséts uzturs, pietiekams Gdens daudzums un izkustésanas
svaiga gaisa palidzés justies organismam labak un daudz patikamak pavadit svétku laiku.

Detalizéta informacija par mediciniskas palidzibas sanemsanas iespé&jam svétku brivdienas ir pieejama NVD timeklvietnes
www.vmnvd.gov.lv sadala “Kur sanemt medicinisko palidzibu?”.
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